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เอกสารความรู้ส�าหรับผู้ป่วย/ผู้รับบริการ

เรื่อง การขูดมดลูกแบบแยกส่วน

เอกสารหมายเลข	 IC	009

จัดท�าโดย		 คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ	

	 พ.ศ.	2556-2558

วันที่อนุมัติต้นฉบับ		 16	สิงหาคม	พ.ศ.	2556

	 การขูดมดลูกแบบแยกส่วน	เป็นวิธีตรวจหาความผิดปกติภายในโพรง
มดลูกซึ่งท�าให้เกิดเลือดออกผิดปกติ	โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก	
โดยตรวจแต่ละส่วนของมดลกูด้วยการขดูเยือ่บปุากมดลกูด้านในและโพรงมดลกู	
ส่งตรวจทางพยาธิวิทยา	ซึ่งมีข้อมูลที่ควรทราบ	ดังนี้

 1.	 วิธีการ

	 	 -	 การระงับความรู้สึก	อาจจะใช้ยาระงับปวดเฉพาะที่	คือการ 
	 	 	 ฉีดยาชารอบปากมดลูก	หรือการวางยาสลบ

	 	 -	 ท�าโดยวธิกีารปราศจากเชือ้	เพือ่น�าเยือ่บจุากปากมดลกูด้านใน	 
	 	 	 และโพรงมดลกูออกมา	โดยใช้เครือ่งมอืขดูเนือ้เยือ่ในปากมดลกู 
	 	 	 ด้านใน	เกบ็ชิน้เนือ้ส่งตรวจทางพยาธวิทิยา	หลงัจากนัน้ใช้เครือ่งมอื 
	 	 	 วัดความลึกของโพรงมดลูก	ใช้เครื่องมือขูดเยื่อบุในโพรงมดลูก 
	 	 	 โดยรอบ	โดยสงัเกตลกัษณะพืน้ผวิของโพรงมดลกูว่ามลีกัษณะเรยีบ	 
	 	 	 หรือมีก้อนนูน	ไม่เรียบ	เก็บชิ้นเนื้อส่งตรวจทางพยาธิวิทยา
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	 	 -	 ในกรณไีม่สามารถน�าเครือ่งมอืเข้าโพรงมดลกู	อาจต้องใช้เครือ่งมอื	 

	 	 	 ขยายปากมดลูก

	 	 -	 การขูดมดลูกแบบแยกส่วนใช้เวลาประมาณ	10-20	นาที	

	 	 -	 ผลการตรวจทางพยาธิวิทยา	มักใช้เวลาประมาณ	2-4	สัปดาห์	

 2.	 ประโยชน์		เพื่อตรวจหาความผิดปกติภายในโพรงมดลูกซึ่งท�าให้

เกดิเลอืดออก	โดยเฉพาะอย่างยิง่มะเรง็เยือ่บโุพรงมดลกู	นอกจากนีอ้าจจะหยุด

ภาวะเลือดออกผิดปกติได้

	 3.	 ข้อจ�ากัด

	 	 -	 บางกรณีอาจจะขูดไม่ได้ชิ้นเน้ือที่ผิดปกติ	 เช่น	ภาวะติ่งเน้ือ 

	 	 	 ในโพรงมดลูก	หรือความผิดปกติที่มีขนาดเล็ก			

	 	 -	 แม้ว่าจะได้ชิ้นเน้ือส่งตรวจทางพยาธิวิทยา	แต่อาจจะตรวจ 

	 	 	 ความผิดปกติบางอย่างไม่ได	้	เช่น	เนื้องอกในโพรงมดลูก				

 4.	 ภาวะแทรกซ้อน	การขดูมดลกูแบบแยกส่วนมคีวามเสีย่งน้อย	อตัรา

การเกิดภาวะแทรกซ้อนประมาณร้อยละ	1.9	ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนทันที 

ในขณะขูดมดลูกได้แก่	มดลูกทะลุ	พบได้	ร้อยละ	0.3-0.9	เลือดออกมาก	 

ร้อยละ	0.1	และภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการระงับความรู้สึกปวด	ภาวะ

แทรกซ้อนทีเ่กิดขึน้ภายหลงั	ได้แก่	การติดเชือ้ในโพรงมดลกู	ภาวะพงัผดืในโพรง

มดลูก	โอกาสเสียชีวิตจากการขูดมดลูกพบน้อยมาก

 5.	 ค�าแนะน�าหลังการขูดมดลูก

	 	 -	 ควรพักหลังการขูดมดลูก	3-7	วัน

	 	 -			 งดการร่วมเพศ	2	สัปดาห์

	 	 -			 อาการที่ควรมาพบแพทย์

   ·	 ปวดเกร็งหน้าท้องมากหรือไม่หายไปหลังจากนอนพัก	

   ·	 	ไข้	ภายใน	2	สัปดาห์หลังการขูดมดลูก
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   ·	 มีเลือดออกมากผิดปกติทางช่องคลอด

   ·	 มีตกขาวกลิ่นเหม็นออกทางช่องคลอด

หากท่านมีข้อสงสัย	กรุณาสอบถามเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องหรือแพทย์ผู้ให้การ

ดูแลท่าน	 
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หนังสือแสดงความยินยอม/เจตนา	เข้ารับการขูดมดลูกแบบแยกส่วน

                        

เขียนที่...................................................

วันที่.......................................................

เวลา.......................................................

ข้าพเจ้า	................................................................................	อายุ	................	ปี

เลขทีบ่ตัรประชาชน	.........................................................................ในฐานะเป็น

 	ผู้ป่วย	

 	ผู้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง	ในฐานะเป็น....................................ของ

ด.ญ./	นาง	/	นางสาว......................................................................................... 

เลขที่บัตรประชาชน..........................................................................................

ซึ่งเข้ารับการขูดมดลูกด้วยข้อบ่งชี้คือ................................................................

...........................................................................................(ระบุเป็นภาษาไทย)

ได้รับทราบค�าอธิบายดังต่อไปนี้

	 1.		 การขูดมดลูกแบบแยกส่วน	ใช้เพื่อตรวจหาสาเหตุ	รวมทั้งอาจจะ

หยุดภาวะเลือดออกผิดปกติจากมดลูกได้ด้วย

	 2.		 วิธีขูดมดลูก	เริ่มจากการให้ยาแก้ปวดหรือยาระงับความรู้สึก	หลัง

จากนั้นตรวจแต่ละส่วนของมดลูก	ด้วยการใช้เครื่องมือขูดเยื่อบุปากมดลูกด้าน

ในและโพรงมดลูก	ส่งตรวจทางพยาธิวิทยา

	 3.		 ข้อจ�ากัดของการตรวจ		

	 	 3.1		บางกรณอีาจจะขดูไม่ได้ช้ินเนือ้ทีผ่ดิปกต	ิ	เช่น	ภาวะติง่เนือ้ใน

โพรงมดลูก	หรือความผิดปกติที่มีขนาดเล็ก					

	 	 3.2		บางกรณีอาจไม่สามารถผ่านเครื่องมือเข้าไปขูดมดลูกได	้ 

จึงต้องยุติการขูดมดลูก																		
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 4. ภาวะแทรกซ้อน โดยทัว่ไปการขดูมดลกูแบบแยกส่วนมคีวามเสีย่งน้อย 

ภาวะแทรกซ้อนทีอ่าจพบได้ เช่น มดลกูทะล ุเลอืดออกมาก การตดิเชือ้ในโพรง

มดลูก พังผืดในโพรงมดลูก และภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการระงับความรู้สึก

 ข้าพเจ้าได้สอบถามเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องและได้อ่านเอกสารท้ังหมด

ที่เกี่ยวกับการขูดมดลูกแบบแยกส่วนแล้ว ข้าพเจ้ามีความเข้าใจเป็นอย่าง

ดี โดยปราศจากข้อสงสัย จึงได้แสดงความยินยอมเข้ารับการขูดมดลูกแบบ

แยกส่วน

      ลงชื่อ......................................................

            (      ) 

                                                             ผู้ให้ความยินยอม

  

ลงชื่อ.......................................... (ผู้ให้ค�าปรึกษา) 

       (          )  

ลงชื่อ...........................................(พยาน)  ลงชื่อ...................................(พยาน)

      (         )                  (       )

หมายเหตุ กรณีที่ผู ้ป่วยมีอายุต�่ากว่า 18 ปี และยังไม่ได้สมรสถูกต้องตาม 

  กฎหมาย ให้มีผู้ปกครองลงลายมือชื่อให้ความยินยอมแทน




