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1)

Black cohosh tJuayulnsildussimenisienunseg nalnnisesngnidaludniau
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= v a vV =
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® Estetrol (E4): .Uuealnsiaunusssurdndnuaudf Native Estrogen with Selective Tissue
activity (NEST) Tdidun1s¥nwiwuy hormonal therapy @1135ue1n1s VMS lagdayaain
N13ANYIMUVUENAIUAN T YL AULAZNNTANYITEEEN 3 198 5ENTNITWAUT WUT1 estetrol
YAUTEI 15 - 20 TadnsuseTu @1unsaanninuilasAIuguLsved VMS tadlemieuiu

a 3 1 [y L4 = [y 3 ¥ £ o &
g1vaen wazsuiurangluysdasiusn 4 8¢ 3 - 4 dUavi lnedayaniuanudasniedin
estetrol Tnasoiliainuuuassyuunsulsivetdeniinitealasaurindu egslsfinng

wangiun1slidalddauazdilifadunissnviuinsgiuly MHT Tulagiu enddldddmine

Tudszwelve nsiasanldmstalseleviuasanudosduseunna wagluanindungnaast

TUsalaausauniy Wetlesiu endometrial hyperplasia 24

FanansananEngal
vala wa & v a 1% ~ ~ a ! v & A <
o {RfuszIRuzTuiIuN AsrEndeen1sld MHT WWesanndanudessionisnssduilodousts
Alnegesiuy wugirbildniadenuuulyldeesluy Wy desvenlafaxine #38 cognitive
behavioral therapy (CBT) §sfindngiusessuaruaiulasnse wazdssaninmlunisan VMS

Tuddrenguil

nilangu1nndmIawintu 65 U arsiiansanisuiunssnyimeeinguililyeesluunauny

[ ]
e

PIDNTININIUEDN N3DURNAINDINTRENLNATA

Nin1EInnieransaduain nsidenldengu SSRIs wWu paroxetine 130 escitalopram

[ ]
D

y5an150URMe CRT LWuymadoniwmunzay Meluldvain1sanainis VMS wazaisuainlsusiu

FiumMsly MHT Tunsalliididevy Insamglugndenissuns

13



mi@LLa%’ﬂmmmﬁaugmmluam%‘i’wmms@ Treatment of vasomotor symptoms in menopausal women

an3iglndvunszgvisenanseaniiannis VMS

-

Aladeuenlsa

-Tsmdu 9 Wiy mnuRaUnRvesseulnsoss carcinoid tumor, pheochromocytoma, NSRRI wziSe
- aAnuAaUnANIS3nla Wy panic disorder

- latrogenic cause oA N15kAsUEn tamoxifen, calcium channel blocker
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i v v
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CBT, MBSR, @znn3n - Fezolinetant
- SSRI& SNRI: paroxetine, venlafaxine, desvenlafaxine,
citalopram, escitalopram
- NGUBU 9 gabapentin, oxybutynin
- mmiLﬁ%@JLLazaﬁgﬁLWi: black cohosh, phytoestrogen,
vitamin E
v v ¢ v
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WRUOHN 1: uInIMsuaans e lndvunszansanunszadain1s vasomotor symptoms

ANgD MHT; menopausal hormone therapy, CBT; cognitive behavioral therapy, MBSR; mindfulness-based stress

reduction, SSRI; selective serotonin reuptake inhibitor, SNRI; serotonin-norepinephrine reuptake inhibitor
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	1) Black cohosh เป็นสมุนไพรที่ใช้บรรเทาอาการวัยหมดระดู กลไกการออกฤทธิ์ยังไม่ชัดเจน      อาจเกี่ยวข้องกับการปรับสารสื่อประสาทออกฤทธิ์คล้ายยาในกลุ่ม selective estrogen receptor modulator (SERM) และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ แต่ยังมีข้อถกเถียงว...
	2) Soy isoflavones (phytoestrogens) สาร isoflavones เช่น genistein, daidzein ทำหน้าที่คล้าย SERM โดยมีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า phytoestrogens โดยเฉพาะ soy isoflavones มีผลช่วยลด VMS ได้เล็กน้อยถึงปานกลาง      ลดความถี่ข...
	3) Vitamin E การศึกษาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า vitamin E ขนาด 400 IU       ต่อวัน สามารถลดความถี่และความรุนแรงของ VMS ได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับยาหลอก อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมในการศึกษาค่อนข้างน้อยประมาณ 50-60 ราย (60)
	4) สมุนไพรอื่น ๆ ที่ไม่แนะนำให้ใช้ เช่น evening primrose oil, red clover, trifolium pratense, Dong Quai, ginseng, wild yam, flaxseed extract เนื่องจากข้อมูลการศึกษายังมีจำกัด และส่วนใหญ่พบว่าผลการรักษาไม่แตกต่างจากยาหลอก (61-62)

