
     
 

จุดยืนของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย  

“ยุติการใชเเอมเฟตามีน/เมทเเอมเฟตามีน 

ในสตรีกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภและใหนมบุตร” 

  

 

การใชแอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีนในสตรีวัยเจริญพันธุ โดยเฉพาะในระหวางตั้งครรภและการให

นมบุตร เปนปญหาสำคัญท่ีสะทอนท้ังมิติทางการแพทย สังคม และกฎหมาย สารเหลาน้ีจัดเปนยาเสพติดใหโทษ

ประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 หามผลิต ครอบครอง และใชโดยเด็ดขาด หลักฐาน

เชิงประจักษจากท้ังในและตางประเทศชี้ชัดวา การใชในระหวางตั้งครรภสัมพันธกับภาวะแทรกซอนรุนแรง      

เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ภาวะคลอดกอนกำหนด ขณะเดียวกันยังสงผลกระทบโดยตรงตอทารก ไมวาจะเปน

การเจริญเติบโตชาในครรภ น้ำหนักแรกเกิดต่ำ ศีรษะเล็ก ไปจนถึงปญหาพัฒนาการและพฤติกรรมในระยะยาว    

ยิ่งไปกวาน้ัน สารน้ียังสามารถขับออกทางน้ำนมมารดาและกออันตรายตอทารกแรกเกิดได 

แมจะยังไมมียาท่ีไดรับการรับรองในการรักษาภาวะติดสารแอมเฟตามีน/เมทแอมเฟตามีน หากแตการ

บำบัดทางพฤติกรรม  โดยเฉพาะ contingency management* รวมกับการสนับสนุนทางจิตสั งคม             

โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ ถือเปนแนวทางท่ีไดรับการยอมรับในระดับสากล (การดูแลผูปวยจำเปนตองตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของสิทธิและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 และขอมูลสุขภาพ

ตองไดรับการคุมครองอยางเครงครัดตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562) 

อีกประเด็นท่ีตองใหความสนใจไดแก เด็กซ่ึงเกิดจากมารดาท่ีใชสารเสพติดกลุมน้ีสมควรไดรับการ    

เฝาระวังและติดตามอยางเปนระบบ ตั้งแตชวงทารกแรกเกิดท่ีอาจพบอาการถอนยาและความผิดปกติดานการกิน

หรือการนอน ไปจนถึงการติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยเด็กเล็ก รวมท้ังการเฝาระวังปญหา 

การเรียนรูและพฤติกรรมเม่ือเขาสูวัยเรียน 
 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทยจึงขอยืนยันจุดยืนอยางชัดเจนวา “การตั้งครรภท่ีปลอดจาก

แอมเฟตามีนคือรากฐานแหงความปลอดภัยของแมและลูก” และขอเรียกรองใหบุคลากรสาธารณสุข ครอบครัว 

ชุมชน และทุกภาคสวนในสังคมรวมกันสรางความตระหนัก สนับสนุนการคัดกรองและการรักษาแบบไมตีตรา 

(nonstigmatization) พรอมจัดระบบติดตามดูแลทารกกลุมเสี่ยงอยางตอเน่ือง เพ่ือปองกันและลดผลกระทบจาก

การใชสารเสพติดน้ีอยางจริงจังตอไป 
 

ประกาศ ณ วันท่ี 5 กันยายน พ.ศ. 2568 
 

 

 (ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงสฤกพรรณ วิไลลักษณ) 

 ประธานราชวิทยาลยัสตูินรีแพทยแหงประเทศไทย 

 

*การรับมือกับเหตุการณท่ีไมคาดคิด เพ่ือลดผลกระทบเชิงลบท่ีอาจเกิดขึ้น 

 

 

 


