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วิันุที�อนุุมัติต้นุฉบัับั		 22	เมษายนุ	2554

	 การตรวจวินิิจฉััยก่อนิคลอดเป็็นิการตรวจว่าทารกในิครรภ์์มีีความีผิิดป็กติหรือไมี่	โดยเฉัพาะ 
ในิรายที�มีีความีเสี่ี�ยงที�ทารกในิครรภ์์อาจเกิดความีผิิดป็กติจากสี่าเหตุต่าง	ๆ	การตรวจวินิิจฉััยก่อนิคลอด
มีีหลายวิธีี	แต่ที�นิิยมีทำ	คือ	การเจาะนิ้ำคร�ำ	เนิื�องจากสี่ามีารถทำได้ไมี่ยากนิักและอัตราเสี่ี�ยงต่อมีารดา
และทารกในิครรภ์์นิ้อย	ซึ่่�งมีีข้้อมีูลที�ควรทราบ	ดังนิี้
 1.	 ช่�อการตรวิจั	:	การเจาะนิ้ำคร�ำ
 2.	 ประโยชนุ์จัากการตรวิจั
	 จดุมีุง่หมีายข้องการตรวจส่ี่วนิใหญ่เ่พื�อตรวจโครโมีโซึ่มีข้องทารกในิครรภ์ท์ี�อาจมีคีวามีผิดิป็กติ	เช่น่ิ	
ผิลการตรวจคัดกรองกลุ่มีอาการดาวนิ์มีีความีเสี่ี�ยงสีู่ง	นิอกจากนิี้อาจทำเนิื�องจาก	ข้้อบ่งช่ี้อื�นิ	เช่่นิ	โรคที�มีี
การถ่ายทอดทางพันิธีุกรรมีบางโรคที�วินิิจฉััยก่อนิคลอดได้โดยเฉัพาะโรคที�พบบ่อยในิป็ระเทศไทย	คือ	 
โรคโลหิตจางธีาลัสี่ซึ่ีเมีีย	แพทย์จะแนิะนิำให้ตรวจในิกรณีีที�มีีป็ระวัติครอบครัวเป็็นิโรคหรือ	ตรวจพบว่า
เป็็นิคู่สี่ามีีภ์รรยาที�มีีความีเสี่ี�ยง
	 บางกรณีีมีีการนิำนิ้ำคร�ำไป็ตรวจหาสี่ารเคมีีบางอย่าง	เช่่นิ	alpha-fetoprotein	(AFP)	เพื�อช่่วย
วินิิจฉััยโรคไข้สี่ันิหลังเป็ิด	(opened	spina	bifida)	เป็็นิต้นิ
	 ผิลการตรวจโครโมีโซึ่มี	มีักใช่้เวลาป็ระมีาณี	2-3	สี่ัป็ดาห์	แต่ในิกรณีีที�ต้องใช่้วิธีีตรวจพิเศษหรือ
จำเป็็นิต้องมีีการตรวจเพิ�มีเติมีอื�นิ	ๆ	เพื�อยืนิยันิการวินิิจฉััยอาจใช่้เวลานิานิกว่า
 3.	 วิิธีีการเจัาะ
	 	 ทำโดยวิธีกีารป็ราศจากเช่ือ้	แพทย์จะใช่น้ิำ้ยาฆ่า่เช่ือ้ทาบริเวณีหน้ิาท้องน้ิอยตรงตำแหน่ิงที�จะ
ทำการเจาะ	โดยใช่เ้ข้ม็ีข้นิาดเล็กเจาะผิา่นิหน้ิาทอ้งและผินิงัมีดลกูเข้า้สีู่ถุ่งนิำ้คร�ำ	(นิำ้ที�อยูร่อบ	ๆ 	ตวัทารก
ในิครรภ์์)	โดยใช่้คลื�นิเสี่ียงความีถี�สีู่ง	(อัลตราซึ่าวด์)	ช่่วย	เพื�อหลีกเลี�ยงการที�เข้็มีจะถูกตัวทารกในิครรภ์์
และรก	แล้วจะดูดนิำ้คร�ำป็ระมีาณี	10-20	มีลิลลิติร	(ป็ระมีาณี	2-4	ช้่อนิช่า)	มีาส่ี่งตรวจทางห้องป็ฏิบิตักิาร
	 การเจาะใช่้เวลาป็ระมีาณี	5-10	นิาที	โดยทั�วไป็ทำเมีื�ออายุครรภ์์	16-18	สี่ัป็ดาห์	บางกรณีีอาจจะ
ทำที�อายุครรภ์์มีากกว่านิี้	แล้วแต่แพทย์จะพิจารณีา
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 4.	 ข้อจัำกัดของการตรวิจั
	 	 4.1	บางครั้งเจาะไมี่ได้นิ้ำคร�ำหรือได้นิ้ำคร�ำป็ริมีาณีนิ้อย	แพทย์อาจนิัดมีาตรวจซึ่้ำ
	 	 4.2	แม้ีว่าจะได้นิ้ำคร�ำเพียงพอ	แต่การเลี้ยงเซึ่ลล์อาจไมี่ป็ระสี่บความีสี่ำเร็จ	ทำให้ไมี่ได้ผิล 
การตรวจ
	 	 4.3	ผิลการตรวจโครโมีโซึ่มีมีีความีแมี่นิยำมีากกว่าร้อยละ	99	 (ไมี่สี่ามีารถยืนิยันิว่าผิล 
การตรวจจะถูกต้องร้อยละ	100)	เพราะบางครั้งอาจมีีเซึ่ลล์ข้องมีารดาป็นิเป็้�อนิในินิ้ำคร�ำที�นิำมีาตรวจ
	 	 4.4	การตรวจโรคทางพันิธีกุรรมีด้วยวิธีอีื�นิ	ๆ 	อาจจะมีคีวามีแม่ีนิยำน้ิอยกว่าการตรวจโครโมีโซึ่มี
	 	 4.5		ผลการตรวิจัจัะบัอกได้เฉพาะโรคหรอ่ภาวิะที�สง่ตรวิจัเท่านุั�นุ	แมีว้า่ผิลการตรวจจะเป็น็ิ	
“ปกติ”	แต่ทารกอาจมีีความีพิการแต่กำเนิิดหรือเป็็นิโรคอื�นิได้	เช่่นิ	ผิลการตรวจโครโมีโซึ่มีข้องทารก 
ในิครรภ์์เป็็นิป็กติ	แต่ทารกอาจมีีความีพิการแต่กำเนิิดหรือเป็็นิโรคโลหิตจางธีาลัสี่ซีึ่เมีีย	ซ่ึ่�งการตรวจ
โครโมีโซึ่มีไมี่สี่ามีารถวินิิจฉััยได้
	 5.	 ภาวิะแทรกซ้้อนุ
	 	 5.1	โดยทั�วไป็การเจาะนิำ้คร�ำเป็น็ิวธิีกีารตรวจที�ป็ลอดภ์ยั	อาจเจบ็บรเิวณีที�เจาะหรอืป็วดเกรง็
เล็กนิ้อยบริเวณีท้องนิ้อย	มีีเลือดหรือนิ้ำคร�ำออกทางช่่องคลอด	โอกาสี่แท้ง	ทารกตายหรือเจ็บครรภ์์ก่อนิ
กำหนิดพบป็ระมีาณีร้อยละ	0.5	(1	ราย	จากการเจาะ	200	ราย)
	 	 5.2	ภ์าวะแทรกซึ่้อนิที�รุนิแรงพบได้	แต่ไมี่บ่อย	เช่่นิ	การติดเช่ื้อในิถุงนิ้ำคร�ำ	การติดเช่ื้อ 
ในิกระแสี่เลือดข้ั้นิรุนิแรง	เกิดข้่้นินิ้อยกว่า	1	รายจากการเจาะ	1,000	ราย	โอกาสี่เสีี่ยช่ีวิตจากการเจาะ 
นิ้ำคร�ำพบนิ้อยมีาก
	 	 ในิผิู้ที�มีีโรคป็ระจำตัว	ได้รับยาบางช่นิิด	การตั้งครรภ์์ที�ผิิดป็กติ	เช่่นิ	ครรภ์์แฝด	อาจมีีโอกาสี่
เกิดภ์าวะแทรกซึ่้อนิมีากข้่้นิ
	 	 5.3	ผิู้ที�มีีกลุ่มีเลือด	Rh	negative	ควรแจ้งให้แพทย์ทราบก่อนิการเจาะ	เพราะการเจาะ 
นิ้ำคร�ำในิผิู้ที�มีีกลุ่มีเลือด	Rh	negative	อาจทำให้มีารดาสี่ร้างภ์ูมีิต้านิทานิต่อเมี็ดเลือดแดงข้องทารก 
ในิครรภ์์	และจะทำให้เกิดป็ัญ่หาในิการต้ังครรภ์์ครั้งต่อไป็	ซึ่่�งสี่ามีารถป็้องกันิได้โดยการฉัีด	Anti-D	 
immunoglobulin	หลังการเจาะ
	 6.		 คำแนุะนุำหลังการเจัาะนุ�ำคร�ำ
	 	 6.1	สี่ิ�งที�ควรสี่ังเกต	และมีาพบแพทย์	หากมีีอาการเหล่านิี้
    ป็วดเกร็งหนิ้าท้องมีากหรือไมี่หายไป็หลังจากนิอนิพัก
    ไข้้	ภ์ายในิ	2	สี่ัป็ดาห์หลังการเจาะนิ้ำคร�ำ
    มีีนิ้ำหรือเลือดออกทางช่่องคลอด
	 	 6.2	ควรพักหลังการเจาะนิ้ำคร�ำ	เป็็นิเวลา	1	วันิ	หลังจากนิั้นิควรงดการออกแรงมีาก	เช่่นิ	ยก
ข้องหนิกั	ออกกำลงักายและงดการร่วมีเพศ	อกี	4-5	วนัิ	ไม่ีควรเดนิิทางไกลภ์ายในิ	7	วนัิหลงัการเจาะนิำ้คร�ำ
	 	 หากท่านิมีีข้้อสี่งสี่ัยอื�นิใดนิอกเหนิือจากนิี้	กรุณีาสี่อบถามีเจ้าหนิ้าที�ผิู้เกี�ยวข้้องหรือแพทย ์
ผิู้ให้การดูแลท่านิ
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หนุังส่อแสดงควิามยินุยอม/เจัตนุา	เข้ารับัการตรวิจัวิินุิจัฉัยก่อนุคลอด

โดยการเจัาะนุ�ำคร�ำ	(Amniocentesis)

เข้ียนิที�.................................................

วันิที�.....................................................

	 ข้า้พเจา้....................................................................................อายุ...............................................ปี็	

เลข้ที�บัตรป็ระช่าช่นิ...............................................ในิฐานิะเป็็นิ

 	 สี่ตรีตั้งครรภ์์

 	 ผิูม้ีคีวามีสัี่มีพนัิธีเ์กี�ยวข้อ้งใกล้ช่ดิทางเครือญ่าต	ิ/	คูส่ี่มีรสี่	/	ในิฐานิะ.................................ข้อง

	 ช่ื�อ	ด.ญ่.	/	นิาง	/	นิางสี่าว..................................................(กรณีีที�สี่ตรีตั้งครรภ์์ไมี่สี่ามีารถให้ความี 

	 ยนิิยอมีไดด้้วยตนิเอง	เช่น่ิ	อายตุ�ำกวา่	18	ป็	ียงัไมีบ่รรลนุิติภิ์าวะตามีกฎหมีาย	หรอืมีคีวามีบกพรอ่ง 

	 ทางจิต	ให้มีีผิู้ป็กครองลงนิามียินิยอมีแทนิ)

	 เลข้ป็ระจำตวัข้องสี่ถานิพยาบาล.....................................................................................................

	 ซึ่่�งเข้้ารับการตรวจวินิิจฉััยก่อนิคลอดโดยการเจาะนิ้ำคร�ำด้วยข้้อบ่งช่ี้คือ........................................

	 ได้รับทราบคำอธีิบายดังต่อไป็นิี้

	 1.	 การเจาะน้ิำคร�ำเป็็นิวิธีีการเจาะเข้้าไป็ในิถุงนิ้ำที�ห่อหุ้มีตัวทารกและดูดนิ้ำคร�ำนิำมีาตรวจ 

	 	 หาความีผิิดป็กติทางพันิธีุกรรมี	เช่่นิ	กลุ่มีอาการดาวนิ์	โรคที�ถ่ายทอดทางพันิธีุกรรมี	เช่่นิ	โรค 

	 	 โลหิตจางธีาลัสี่ซึ่ีเมีีย	เป็็นิต้นิ

	 2.	 วิธีีการตรวจทำโดยใช่้เข้็มีข้นิาดเล็กเจาะผิ่านิหนิ้าท้องข้องสี่ตรีตั้งครรภ์์และดูดนิ้ำคร�ำ	 

	 	 (รายละเอียดตามีเอกสี่าร	ความีรู้เรื�องการเจาะนิ้ำคร�ำ)

	 3.	 ป็ระโยช่นิข์้องการตรวจเพื�อตรวจโครโมีโซึ่มีข้องทารกในิครรภ์ห์รอืโรคทางพนัิธีกุรรมีบางโรค	(เฉัพาะ 

	 	 ในิกรณีีที�เป็็นิข้้อบ่งช่ี้ข้องการตรวจ)

	 4.	 ข้้อจำกัดข้องการตรวจ

   บางครั้งไมี่สี่ามีารถดูดนิ้ำคร�ำมีาตรวจได้หรือการเพาะเล้ียงเซึ่ลล์ในินิ้ำคร�ำอาจไมี่ป็ระสี่บ 

	 	 	 ความีสี่ำเร็จทำให้ไมี่สี่ามีารถทราบผิลการตรวจ

   แมีว้า่ผิลการตรวจจะเป็น็ิ	“ปกต”ิ	แตท่ารกอาจมีคีวามีพกิารแตก่ำเนิดิ	หรอืมีพีฒันิาการช่า้จาก 

	 	 	 สี่าเหตุอื�นิ

	 5.	 ภ์าวะแทรกซึ่้อนิ	โดยทั�วไป็การเจาะนิ้ำคร�ำเป็็นิวิธีีการตรวจที�มีีความีเสี่ี�ยงนิ้อย	ภ์าวะแทรกซึ่้อนิที� 

	 	 พบบอ่ยคอื	ป็วดเกรง็ทอ้งเลก็นิอ้ยหลังการเจาะ	แตบ่างครัง้อาจเกดิการตดิเช่ือ้ในิถงุนิำ้คร�ำ	การแทง้ 

	 	 หรือเจ็บครรภ์์ก่อนิกำหนิดได้	1	ราย	จากการตรวจ	200	ราย	การตรวจอาจทำให้เกิดการสี่ร้างภ์ูมิี
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ต้านิทานิในิผิู้ที�มีีกลุ่มีเลือด	Rh	negative	ซึ่่�งป็้องกันิได้โดยการฉัีด	Anti-D	immunoglobulin

	 ในิผิู้ที�มีีโรคป็ระจำตัว	ได้รับยาบางช่นิิด	การตั้งครรภ์์ที�ผิิดป็กติ	เช่่นิ	ครรภ์์แฝด	อาจมีีโอกาสี่เกิดภ์าวะ

แทรกซึ่้อนิเพิ�มีข้่้นิ

	 ข้า้พเจา้ไดส้ี่อบถามีเจา้หนิา้ที�ผิูเ้กี�ยวข้อ้งและไดอ้า่นุเอกสารทั�งหมดที�เกี�ยวิกับัการวินิิุจัฉัยกอ่นุคลอดโดย

การเจัาะนุ�ำคร�ำแล้วิโดยปราศจัากข้อสงสยั	ขา้พเจัา้มคีวิามเขา้ใจัเป็นุอยา่งด	ีจังึไดแ้สดงควิามยินุยอม	/	เจัตนุา	

เข้ารับัการตรวิจัวิินุิจัฉัยก่อนุคลอดโดยการเจัาะนุ�ำคร�ำ

	 ลงช่ื�อ.........................................................................

	 (.................................................................................)

   สี่ตรีตั้งครรภ์์	/	   ผิู้มีีอำนิาจกระทำการแทนิ

	 ลงช่ื�อ............................................................(ผิู้ให้การป็ร่กษา)

	 (.............................................................................................)

	 ลงช่ื�อ............................................................(พยานิ)	 ลงช่ื�อ............................................................(พยานิ)

	 (.............................................................................)	 (.............................................................................)

	วันิที�.........../..................../...............เวลา................นิ.	 วนัิที�.........../..................../...............เวลา................นิ.

	 ข้้าพเจ้าข้อยกเลิกความียินิยอมีที�ให้ไว้ข้้างต้นิ
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