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เอกสารความรู้สำาหรับผู้ป่วย/ ผู้รับบริการ

เรื่อง การขูดมดลูกเพื่อรักษาการตั้งครรภ์ที่ผิดปกติ 

เอกสารหมายเลข	 IC	008

จัดทำาโดย		 คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ	พ.ศ.	2556-2558

วันที่อนุมัติต้นฉบับ		 16	สิงหาคม	พ.ศ.	2556

 

	 การขูดูมดลูกู	เป็น็วิธิีกีารขูดูเน้�อเย้ื่�อการต้ั้�งครรภ์	์เพื่้�อรก้ษาการตั้้�งครรภ์ที์ี่�ผิดิป็กติั้	เช่น่	การแที่ง้ค้าง

หร้อแที่้งไม่ครบ	ในช่่วิงอายืุ่ครรภ์์ไตั้รมาสแรก	หร้อไตั้รมาสที่ี�สอง	ซึ่่�งมีขู้อมูลูที่ี�ควิรที่ราบ	ด้งนี�

 1.	 วิธีีการ
   การระงบ้ควิามรูส้ก่อาจใช้่ยื่าระงบ้ป็วิดเฉพื่าะที่ี�	คอ้การฉดียื่าช่ารอบป็ากมดลููก	หร้อการ 

	 	 	 วิางยื่าสลูบ	
   ที่ำโดยื่วิิธีกีารป็ราศจากเช่้�อ		เพื่้�อนำเน้�อเย้ื่�อการตั้้�งครรภ์อ์อกมา	โดยื่อาจใช่เ้คร้�องมอ้ขูยื่ายื่ 

	 	 	 ป็ากมดลููก	หลู้งจากน้�นใช่้เคร้�องม้อดูดหร้อขููดเน้�อเยื่้�อในโพื่รงมดลููก	ตั้รวิจสอบการ 

	 	 	 เสียื่เลู้อด	การขููดมดลููกใช่้เวิลูาป็ระมาณ	15-30	นาที่ี	
   ในกรณีส่งช่ิ�นเน้�อตั้รวิจที่างพื่ยื่าธีิวิิที่ยื่า	ผิลูการตั้รวิจม้กใช่้เวิลูาป็ระมาณ	2-4	ส้ป็ดาห์

	 2.	 ประโยชน์

	 	 เพื่้�อที่ำให้การตั้้�งครรภ์์สิ�นสุดลูงหร้อหยืุ่ดภ์าวิะเลู้อดออกผิิดป็กตั้ิจากการแที่้ง

 3.	 ข้อจำกัด
   บางกรณีอาจไม่สามารถผ่ิานเคร้�องม้อเขู้าไป็ขููดมดลููกได้	เช่่น	ป็ากมดลููกตีั้บ	หร้อมดลููก 

	 	 	 ผิิดป็กตั้ิ

   ไม่สามารถนำช่ิ�นเน้�อออกมาได้หมด

	 4.	 ภาวะแทรกซ้้อน

	 	 การขููดมดลููกมีควิามเสี�ยื่งน้อยื่	อ้ตั้ราการเกิดภ์าวิะแที่รกซ้ึ่อนที่้�วิไป็ป็ระมาณร้อยื่ลูะ	1.1-3.4	

ภ์าวิะแที่รกซึ่้อนที่ี�เกิดขู่�นที่้นที่ีในขูณะขููดมดลููกพื่บได้ร้อยื่ลูะ	1.7	ได้แก่	การฉีกขูาดขูองป็ากมดลููก	มดลููก

ที่ะลูุ	เลู้อดออกมาก	แลูะภ์าวิะแที่รกซ้ึ่อนที่ี�เกิดจากการระง้บควิามรู้ส่กป็วิด	ภ์าวิะแที่รกซ้ึ่อนที่ี�เกิดขู่�น 

ภ์ายื่หลู้งขููดมดลููกป็ระมาณ	1-2	ส้ป็ดาห์	พื่บได้ร้อยื่ลูะ	1.2	ได้แก่	การตั้ิดเช่้�อในโพื่รงมดลููก	เน้�อเยื่้�อจาก

การตั้้�งครรภ์์เหลู้อค้าง	แลูะพื่้งผิ้ดในโพื่รงมดลููก	โอกาสเสียื่ช่ีวิิตั้จากการขููดมดลููกพื่บน้อยื่มาก
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 5.	 คำแนะนำหลังการขูดมดลูก
   ควิรพื่้กหลู้งการขููดมดลููก	3-7	วิ้น
   งดการร่วิมเพื่ศ	4	ส้ป็ดาห์	
   อาการที่ี�ควิรมาพื่บแพื่ที่ยื่์

	 	 	 -	 ป็วิดเกร็งหน้าที่้องมากหร้อไม่หายื่ไป็หลู้งจากนอนพื่้ก

	 	 	 -	 ไขู้	ภ์ายื่ใน	2	ส้ป็ดาห์หลู้งการขููดมดลููก

	 	 	 -	 มีเลู้อดออกมากผิิดป็กตั้ิที่างช่่องคลูอด

	 	 	 -	 มีตั้กขูาวิกลูิ�นเหม็นออกที่างช่่องคลูอด

	 หากท่านมีข้อสงสัย	กรุณาสอบถามเจ้าหน้าที่ผูู้้เกี่ยวข้องหรือแพทย์ผูู้้ให้การดูแลท่าน



การขูดมดลูกเพื่อรักษาการตั้งครรภ์ที่ผิดปกต ิ |  411

หนังสือแสดงความยินยอม/เจตนา	

เข้ารับการขูดมดลูกเพ่ือรักษาการต้ังครรภ์ท่ีผิู้ดปกติ

เขูียื่นที่ี�...................................................

วิ้นที่ี�.......................................................

เวิลูา.......................................................

	 ขู้าพื่เจ้า	................................................................................	อายืุ่	................	ป็ี

	 เลูขูที่ี�บ้ตั้รป็ระช่าช่น	.........................................................................ในฐานะเป็็น

 		ผิู้ป็่วิยื่	

 		ผิู้มีควิามส้มพื่้นธี์เกี�ยื่วิขู้อง	ในฐานะเป็็น....................................ขูอง

	 ด.ญ./	นาง	/	นางสาวิ.................................................................................................................... 

	 เลูขูที่ี�บ้ตั้รป็ระช่าช่น........................................................................................................................

	 ซึ่่�งเขูา้รบ้การขููดมดลูกูดว้ิยื่ขูอ้บง่ช่ี�ค้อ.............................................................................................. 

	 ........................................................................................................................(ระบุเป็็นภ์าษาไที่ยื่)

	 ได้ร้บที่ราบคำอธีิบายื่ด้งตั้่อไป็นี�

	 1.	 การขููดมดลููก	ใช่้เพื่้�อร้กษาการต้ั้�งครรภ์์ที่ี�ผิิดป็กตั้ิ	เช่่นการแที่้งค้างหร้อแที่้งไม่ครบ	ในช่่วิง 

	 	 อายืุ่ครรภ์์ไตั้รมาสแรก	หร้อไตั้รมาสที่ี�สอง

	 2.	 วิิธีีการขููดมดลููก	เริ�มจากการให้ยื่าแก้ป็วิดหร้อยื่าระง้บควิามรู้ส่ก	หลู้งจากน้�นอาจใช่้เคร้�องม้อ 

	 	 ขูยื่ายื่ป็ากมดลููก	แลู้วิจ่งดูดหร้อขููดช่ิ�นเน้�อภ์ายื่ในโพื่รงมดลููก	

	 3.	 ขูอ้จำกด้ขูองการขูดูมดลูกู		บางกรณอีาจไมส่ามารถผิา่นเคร้�องมอ้เขูา้ไป็ขูดูมดลูกูไดจ้ง่ตั้อ้งยื่ตุั้ิ 

	 	 การขููดมดลููกหร้อบางกรณีไม่สามารถนำช่ิ�นเน้�อออกมาได้หมด	

	 4.	 ภ์าวิะแที่รกซึ่้อน	โดยื่ที่้�วิไป็การขููดมดลููก	มีควิามเสี�ยื่งน้อยื่	ภ์าวิะแที่รกซ้ึ่อนทีี่�อาจพื่บได้	เช่่น	 

	 	 การตั้ิดเช่้�อในโพื่รงมดลููก	มดลููกที่ะลูุ	แลูะพื่้งผิ้ดในโพื่รงมดลููก	แลูะภ์าวิะแที่รกซึ่้อนที่ี�เกิดจาก 

	 	 การระง้บควิามรู้ส่ก					

 ขา้พเจา้ได้สอบถามเจา้หน้าทีผูู้่้เก่ียวข้องและได้อา่นเอกสารทัง้หมดทีเ่กีย่วกับการขูดมดลูกแล้ว	

ขา้พเจา้มคีวามเขา้ใจเปน็อยา่งด	ีโดยปราศจากขอ้สงสยั		จงึไดแ้สดงความยนิยอมเขา้รบัการขดูมดลูก

	 ลูงช่้�อ.........................................................................

	 (.................................................................................)

 ผิู้ให้ควิามยื่ินยื่อม
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	 ลูงช่้�อ..................................................(ผิู้ให้คำป็ร่กษา)

	 (.............................................................................................)

	 ลูงช่้�อ............................................................(พื่ยื่าน)	 ลูงช่้�อ............................................................(พื่ยื่าน)

	 (.............................................................................)	 (.............................................................................)

	วิ้นที่ี�.........../..................../...............เวิลูา................น.	 วิน้ที่ี�.........../..................../...............เวิลูา................น.

 

หมายื่เหตัุ้	 กรณีที่ี�ผิู้ป็่วิยื่มีอายืุ่ตั้�ำกวิ่า	18	ป็ี	แลูะยื่้งไม่ได้สมรสถูกตั้้องตั้ามกฎหมายื่	ให้มีผิู้ป็กครอง 

	 	 ลูงลูายื่ม้อช่้�อให้ควิามยื่ินยื่อมแที่น


