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เอกสารความรู้สำาหรับผู้ป่วย/ผู้รับบริการ

เรื่อง การขูดมดลูกแบบแยกส่วน

เอกสารหมายเลข	 IC	009

จัดทำาโดย		 คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ	พ.ศ.	2556-2558

วันที่อนุมัติต้นฉบับ		 16	สิงหาคม	พ.ศ.	2556

	 การขููดมดลููกแบบแยกส่่วน	เป็็นวิธีีตรวจหาความผิิดป็กติภายในโพรงมดลููกซึ่่�งทำให้เกิดเลูือดออก
ผิิดป็กติ	โดยเฉพาะอย่างยิ�งมะเร็งเยื�อบุโพรงมดลููก	โดยตรวจแต่ลูะส่่วนขูองมดลููกด้วยการขููดเยื�อบุป็าก
มดลููกด้านในแลูะโพรงมดลููก	ส่่งตรวจทางพยาธีิวิทยา	ซึ่่�งมีขู้อมูลูที�ควรทราบ	ดังนี�
 1.	 วิธีีการ
   การระงับความรู้ส่่ก	อาจจะใช้้ยาระงับป็วดเฉพาะที�	คือการฉีดยาช้ารอบป็ากมดลููก	หรือ 
	 	 	 การวางยาส่ลูบ
   ทำโดยวิธีีการป็ราศจากเช้ื�อ	เพื�อนำเยื�อบุจากป็ากมดลููกด้านใน	แลูะโพรงมดลููกออกมา	 
	 	 	 โดยใช้้เครื�องมือขููดเนื�อเยื�อในป็ากมดลููกด้านใน	เก็บช้ิ�นเนื�อส่่งตรวจทางพยาธีิวิทยา	 
	 	 	 หลูงัจากนั�นใช้้เครื�องมอืวัดความลู่กขูองโพรงมดลููก	ใช้้เครื�องมือขููดเยื�อบุในโพรงมดลููก 
	 	 	 โดยรอบ	โดยสั่งเกตลัูกษณะพื�นผิวิขูองโพรงมดลูกูว่ามีลูกัษณะเรยีบ	หรือมีก้อนนูน	ไม่เรียบ	 
	 	 	 เก็บช้ิ�นเนื�อส่่งตรวจทางพยาธีิวิทยา
   ในกรณีไม่ส่ามารถนำเครื�องมอืเขู้าโพรงมดลูกู	อาจต้องใช้้เครื�องมอืขูยายป็ากมดลููก
   การขููดมดลููกแบบแยกส่่วนใช้้เวลูาป็ระมาณ	10-20	นาที	
   ผิลูการตรวจทางพยาธีิวิทยา	มักใช้้เวลูาป็ระมาณ	2-4	ส่ัป็ดาห์	

 2.	 ประโยชน์		เพื�อตรวจหาความผิิดป็กติภายในโพรงมดลููกซึ่่�งทำให้เกิดเลูือดออก	โดยเฉพาะ

อย่างยิ�งมะเร็งเยื�อบุโพรงมดลููก	นอกจากนี�อาจจะหยุดภาวะเลูือดออกผิิดป็กติได้

	 3.	 ข้อจำกัด
   บางกรณีอาจจะขููดไม่ได้ช้ิ�นเนื�อที�ผิิดป็กติ	เช้่น	ภาวะติ�งเนื�อในโพรงมดลููก	หรือความ 

	 	 	 ผิิดป็กติที�มีขูนาดเลู็ก			
   แม้ว่าจะได้ช้ิ�นเนื�อส่่งตรวจทางพยาธิีวิทยา	แต่อาจจะตรวจความผิิดป็กติบางอย่างไม่ได้		 

	 	 	 เช้่น	เนื�องอกในโพรงมดลููก				
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 4.	 ภาวะแทรกซ้้อน	การขููดมดลููกแบบแยกส่่วนมีความเส่ี�ยงน้อย	อัตราการเกิดภาวะแทรกซึ่้อน

ป็ระมาณร้อยลูะ	1.9	ภาวะแทรกซ้ึ่อนที�เกดิขู่�นทนัทใีนขูณะขููดมดลูกูได้แก่	มดลูกูทะลู	ุพบได้	ร้อยลูะ	0.3-

0.9	เลูือดออกมาก	ร้อยลูะ	0.1	แลูะภาวะแทรกซึ่้อนที�เกิดจากการระงับความรู้ส่่กป็วด	ภาวะแทรกซึ่้อนที� 

เกิดขู่�นภายหลูัง	ได้แก่	การติดเช้ื�อในโพรงมดลููก	ภาวะพังผิืดในโพรงมดลููก	โอกาส่เส่ียช้ีวิตจากการ 

ขููดมดลููกพบน้อยมาก

 5.	 คำแนะนำหลังการขูดมดลูก
   ควรพักหลูังการขููดมดลููก	3-7	วัน
   งดการร่วมเพศ	2	ส่ัป็ดาห์
   อาการที�ควรมาพบแพทย์

	 	 	 -	 ป็วดเกร็งหน้าท้องมากหรือไม่หายไป็หลูังจากนอนพัก	

	 	 	 -	 	ไขู้	ภายใน	2	ส่ัป็ดาห์หลูังการขููดมดลููก

	 	 	 -	 มีเลูือดออกมากผิิดป็กติทางช้่องคลูอด

	 	 	 -	 มีตกขูาวกลูิ�นเหม็นออกทางช้่องคลูอด

หากท่านมีข้อสงสัย	กรุณาสอบถามเจ้าหน้าที่ผูู้้เกี่ยวข้องหรือแพทย์ผูู้้ให้การดูแลท่าน	 
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หนังสือแสดงความยินยอม/เจตนา	เข้ารับการขูดมดลูกแบบแยกส่วน

                        

เขูียนที�...................................................

วันที�.......................................................

เวลูา.......................................................

	 ขู้าพเจ้า	..................................................................................................อายุ...............................ป็ี

	 เลูขูที�บัตรป็ระช้าช้น	...................................................................................................ในฐานะเป็็น

 		ผิู้ป็่วย	

 		ผิู้มีความส่ัมพันธี์เกี�ยวขู้อง	ในฐานะเป็็น....................................ขูอง

	 ด.ญ./	นาง	/	นางส่าว.................................................................................................................... 

	 เลูขูที�บัตรป็ระช้าช้น........................................................................................................................

	 ซึ่่�งเขูา้รบัการขูดูมดลูกูดว้ยขูอ้บง่ช้ี�คอื.............................................................................................. 

	 ........................................................................................................................(ระบุเป็็นภาษาไทย)

	 ได้รับทราบคำอธีิบายดังต่อไป็นี�

	 1.		 การขููดมดลููกแบบแยกส่่วน	ใช้้เพื�อตรวจหาส่าเหตุ	รวมทั�งอาจจะหยุดภาวะเลูือดออกผิิดป็กต ิ

	 	 จากมดลููกได้ด้วย

	 2.		 วธิีขีูดูมดลูกู	เริ�มจากการให้ยาแกป้็วดหรอืยาระงบัความรูส้่ก่	หลูงัจากนั�นตรวจแตลู่ะส่ว่นขูอง 

	 	 มดลูกู	ดว้ยการใช้เ้ครื�องมอืขูดูเยื�อบปุ็ากมดลูกูดา้นในแลูะโพรงมดลูกู	ส่ง่ตรวจทางพยาธีวิทิยา

	 3.		 ขู้อจำกัดขูองการขููดมดลููก		

	 	 3.1		บางกรณีอาจจะขููดไม่ได้ช้ิ�นเนื�อที�ผิิดป็กติ		เช้่น	ภาวะติ�งเนื�อในโพรงมดลููก	หรือความ 

	 	 	 	 ผิิดป็กติที�มีขูนาดเลู็ก					

	 	 3.2		บางกรณีอาจไม่ส่ามารถผิ่านเครื�องมือเขู้าไป็ขููดมดลููกได้	จ่งต้องยุติการขููดมดลููก																		

	 4.	 ภาวะแทรกซ้ึ่อน	โดยทั�วไป็การขูดูมดลูกูแบบแยกส่่วนมคีวามเส่ี�ยงน้อย	ภาวะแทรกซึ่้อนที�อาจ 

	 	 พบได้	เช้่น	มดลููกทะลุู	เลูือดออกมาก	การติดเช้ื�อในโพรงมดลููก	พังผิืดในโพรงมดลููก	แลูะ 

	 	 ภาวะแทรกซึ่้อนที�เกิดจากการระงับความรู้ส่่ก

 ขา้พเจา้ไดส้อบถามเจา้หนา้ทีผูู่้เ้ก่ียวขอ้งและไดอ้า่นเอกสารทั�งหมดทีเ่กีย่วกบัการขดูมดลกูแบบ

แยกสว่นแลว้	ขา้พเจา้มคีวามเขา้ใจเปน็อยา่งด	ีโดยปราศจากขอ้สงสยั	จงึไดแ้สดงความยนิยอมเขา้รบั

การขูดมดลูกแบบแยกส่วน
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	 ลูงช้ื�อ.........................................................................

	 (.................................................................................)

 ผิู้ให้ความยินยอม

	 ลูงช้ื�อ..................................................(ผิู้ให้คำป็ร่กษา)

	 (.............................................................................................)

	 ลูงช้ื�อ............................................................(พยาน)	 ลูงช้ื�อ............................................................(พยาน)

	 (.............................................................................)	 (.............................................................................)

	วันที�.........../..................../...............เวลูา................น.	 วนัที�.........../..................../...............เวลูา................น.

หมายเหตุ	 กรณีที�ผิู้ป็่วยมีอายุต�ำกว่า	18	ป็ี	แลูะยังไม่ได้ส่มรส่ถูกต้องตามกฎหมาย	ให้มีผิู้ป็กครอง 

	 	 ลูงลูายมือช้ื�อให้ความยินยอมแทน


