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 «— ¥’§à–   ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‡§“√æ√—°

‰à¥âÀ¬ÿ¥¬“«„π«—πæ√–„À≠à¢Õßªï «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ µàÕ¥â«¬ «—π‡¢â“æ√√…“ ‡À≈à“ ¡“™‘°°Á‰¥â∑”∫ÿ≠

∑àÕß‡∑’Ë¬«   – “ßß“π À√◊Õæ—°ºàÕπ ∫“¬ Ê µ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡¡◊ËÕ‡¢â“Àπâ“Ωπ·≈â« §«“¡√âÕπ√ÿà¡¢ÕßÕ“°“»

°Á≈¥≈ß‰ª „π¢≥–‡¥’¬«°—π Õ¬“°„Àâ¡«≈ ¡“™‘°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°‰¢âÀ«—¥™ÿ°™ÿ¡¡“° ®–‰¥â·¢Áß·√ß

¡’æ≈—ß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà∫â“ß°Áµ“¡ √“™«‘∑¬“≈—¬œ

¢Õß‡√“¬‘π¥’‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„Àâ§”ª√÷°…“ / ™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°Õ¬à“ß‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â

 Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫π’È¢Õß‡√“ ¡“æ√âÕ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡™àπ‡§¬ ‡√‘Ë¡¥â«¬ “√®“°ª√–∏“π

√“™«‘∑¬“≈—¬œ °≈à“«∂÷ß°“√ª√–™ÿ¡ ≥ µà“ßª√–‡∑»∑’Ëπà“ π„® ·≈–¡’ª√–‚¬™πå‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß Û °“√ª√–™ÿ¡µ“¡¥â«¬

 Ÿµ‘π√’‡«™-®√‘¬∏√√¡ “∏° ®“° πæ.æ‘…≥ÿ ¢—πµ‘æß…å §≥–Õπÿ°√√¡°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°‚¥¬ √».πæ.æ—≠êŸ

æ—π∏å∫Ÿ√≥– °≈à“«∂÷ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å µ≈Õ¥®π‰ª∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§ ∫∑§«“¡ Menopause Management - Getting Clinical Care Back on Track

‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ º».¥√.æ≠.Õ“√’¬åæ√√≥  ‚ ¿≥ ƒ…Æå ÿ¢  ».§≈‘π‘°.æ≠.¡¬ÿ√’  ®‘√¿‘≠‚≠ ·≈– ».æ≠.§ÿ≥À≠‘ß

°Õ∫®‘µµå ≈‘¡ªæ¬Õ¡ ∫∑«‘®“√≥å°“√ª√–™ÿ¡ Interhospital Conference ¿“§µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â« «à“¥â«¬

‡√◊ËÕß µ√’∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ‚¥¬ º».πæ.©≈Õß ™’«‡°√’¬ß‰°√ ÷́Ëß¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ªî¥∑â“¬¥â«¬§Õ≈—¡πǻ ÿ∫´‘∫...´ÿ∫´‘∫∫Õ°¢à“«‡≈à“‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ‰ªµà“ß Ê „π

 —ß§¡ Ÿµ‘-π√’·æ∑¬åÕ—πÕ∫Õÿàπ¢Õß‡√“

¥â«¬π‚¬∫“¬≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑’Ë„π¢≥–π’È¡’ºŸâ·®âß§«“¡®”πß„π°“√√—∫ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å¡“∫â“ß·≈â«

 ¡“™‘°∑à“π„¥∑’Ëª√– ß§å∑’Ë®–√—∫ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å„π√Ÿª·∫∫

PDF file ∑“ß E-mail, line À√◊Õ Facebook °√ÿ≥“·®âß¡“∑’Ë E-mail address:

sc_rtcog@rtcog.or.th À√◊Õ QR Code ‰¥â‡≈¬π–§–

Õπ÷Ëß∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ®–‰¥â ”√«®§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°‚¥¬ºà“π∑“ß E-mail ·≈–„π°“√

ª√–™ÿ¡„À≠àª√–®”ªï¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∑’Ë®–®—¥∑’ËÕ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ ı ªï ´Õ¬»Ÿπ¬å«‘®—¬ °√ÿß‡∑æœ

„π«—π∑’Ë Ò˜-Ú µÿ≈“§¡π’ÈµàÕ‰ª

æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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‡√’¬π   ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‡§“√æ√—°

„πÀâ«ß√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“º¡‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„πµà“ßª√–‡∑» Û §√—Èß ¢Õ‡√’¬π„Àâ∑à“π ¡“™‘°∑√“∫

æÕ —ß‡¢ª¥—ßπ’È§√—∫

Ò. °“√ª√–™ÿ¡ WHO multicenter study for the development of growth standards from

fetal life to childhood : The fetal component ∑’Ë°√ÿß Geneva, Switzerland, ÚÒ-ÚÚ

¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘ ‡ªìπ°“√∑” serial ultrasounds „πºŸâµ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ„π Ò ª√–‡∑»

‰¥â·°à Argentina, Brazil, Democratic Republic of Congo, Denmark, Egypt, France,

Germany, India, Norway ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ ª√–‡∑»≈–ª√–¡“≥ ÒÙ §π æ∫«à“ Median birth

weight √«¡‡∑à“°—∫ Û,Û g Median birth weight ¢Õß‰∑¬Õ¬Ÿà∑’Ë Û,ÒÛ g Intrauterine Fetal

growth ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–ª√–‡∑» °“√®–‡Õ“ international standard ¡“„™â§ßµâÕß¡’

°“√ª√—∫µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

Ú. °“√ª√–™ÿ¡ Asia Oceania Federation of Obstetrics and Gynecology, Executive

Committee and Council meetings ª√–®”ªï ÚÒˆ ∑’Ë‡¡◊Õß Ulaanbaatar ª√–‡∑» Mongolia

ÚÙ-Úˆ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘ º¡‡¥‘π∑“ß‰ª‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡°—∫∑à“π‡≈¢“∏‘°“√œ ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡

µ‘¥µ“¡ß“π¢Õß sub-committees µà“ßÊ¢Õß AOFOG ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®·≈–®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫

√“™«‘∑¬“≈—¬œ §◊Õ AOFOG ¡’ educational fund ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°  à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈ß“π¢Õß

∑à“πÕ“®“√¬å  ÿæ√ ‡°‘¥ «à“ß À“‰«âµÕπ∑’Ë∑à“π‡ªìπ Treasurer Õ¬ŸàÀ≈“¬ªï √“™«‘∑¬“≈—¬œ  “¡“√∂

¢Õ Education fund π’È¡“‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√‡™‘≠«‘∑¬“°√„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ®“°ª√–‡∑»

∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß AOFOG ‰¥â„π«ß‡ß‘π US$ 5,000 µàÕ§√—Èß ª√–‡∑» Mongolia ¡’Õ“≥“‡¢µ

°«â“ß¢«“ß¡“° ·µà¡’ª√–™“°√·§à Û ≈â“π§π‚¥¬ Ò ≈â“π§πÕ¬Ÿà„π Ulaanbaatar „π™à«ß√–¬– ı

ªï∑’Ëºà“π¡“ª√–‡∑» Mongolia ¡’°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° √“¬‰¥â∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√¢“¬∂à“πÀ‘π§ÿ≥¿“æ Ÿß ·µà§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå¬—ß‰¡à§àÕ¬¥’π—° ·µà≈–ªï¬—ß¡’ congenital

syphilis À≈“¬ ‘∫√“¬
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Û. °“√ª√–™ÿ¡ ODON Device: Independent scientific advisory committee meeting, WHO

Headquarter, Geneva, Switzerland, 6-7 July 2016. ODON device ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬

§≈Õ¥∑’Ë«‘»«°√™“« Argentina ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ¡“ ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Û-Ù ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¡◊ËÕ„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡¢â“‰ª™‘¥À—«‡¥Á° ¥÷ß°â“π·≈–‡æ‘Ë¡ pressure ®–¡’∂ÿß polyethylene ‡¢â“‰ªÀÿâ¡√Õ∫À—«‡¥Á° µ“¡√Ÿª

     ‰¥â¡’°“√»÷°…“ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ODON device „π°“√™à«¬§≈Õ¥∑’Ëª√–‡∑» Argentina ‰ª·≈â«

À≈“¬√“¬æ∫«à“‰¥âº≈¥’„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß WHO °”≈—ß®–¢¬“¬º≈‰ª∑”°“√»÷°…“

„πª√–‡∑» Kenya ·≈– South Africa ‚¥¬À«—ß®–‡Õ“¡“„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ vacuum extraction µàÕ‰ª

º¡¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∑ÿ°∑à“π¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„® ¡’æ≈—ß„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß µ√’µàÕ‰ª

·°â§”º‘¥ „π Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å ©∫—∫∑’Ë Ù ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ Úıı˘

     Àπâ“∑’Ë Ò „πµ“√“ßÀ—«¢âÕ Herpes Simplex types 1,2  ‰¡à„Àâπ¡·¡à  ·°â‡ªìπ „Àâπ¡·¡à‰¥â
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ªí®®ÿ∫—π°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à¡’°“√„™â√–∫∫‰Œ‡∑§‚π‚≈¬’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π‰¢â·≈–≠“µ‘°—∫∑’¡

ºŸâ√—°…“Àà“ß‡À‘π°—π ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß§«“¡‰¡à‡¢â“„®°—π‰¥âßà“¬  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—ππâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

Õ–‰√°Á„™â‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µÕ∫‚µâ°—π ∑”„Àâ§«“¡¢—¥·¬âß√ÿπ·√ß¢÷Èπ·≈–≈ÿ°≈“¡„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“ß„®µàÕ°—π

‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§π‰¢â‰¡à‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√¥â«¬À—«„® ·æ∑¬å·≈–∑’¡ºŸâ√—°…“°Áæ¬“¬“¡À“«‘∏’°“√„π°“√ ªÑÕß°—πµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ¡’

®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—πΩÉ“¬§π‰¢â·≈–≠“µ‘ °Á‡°‘¥§«“¡‰¡à‰«â«“ß„®  §Õ¬®—∫º‘¥°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡ºŸâ√—°…“ ∑”„Àâ

‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ§π‰¢â ‡√“§ßµâÕß™à«¬°—π∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π °≈—∫¡“„Àâ‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ§π‰¢â Ÿß ÿ¥

º¡¬—ß®”‡√◊ËÕß√“«∑’Ë°√√¡°“√æ—≤π“ √æ. ∑à“πÀπ÷Ëß‡≈à“„Àâøíß∂÷ß§π‰¢â§πÀπ÷Ëß‡ªìπ§πµà“ß¥â“« ∑’Ë‡¢â“¡“ª√–°Õ∫

Õ“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬π“π·≈â« ®π¡’§√Õ∫§√—«µ—Èß√°√“°Õ¬Ÿà„π‰∑¬¡’§«“¡‡ªìπ§π‰∑¬‡µÁ¡µ—« ∞“π–§àÕπ¢â“ß¬“°®π

¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß ¢≥–∑’Ë¿√√¬“°Á∑”Àπâ“∑’Ë·¡à∫â“πæ√âÕ¡°—∫¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘  «—πÀπ÷Ëß‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß‡¢â“πÕπ

√æ. Õ“°“√Àπ—°∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â ·æ∑¬åºŸâ√—°…“ —Ëß°“√√—°…“„Àâ„ à “¬¬“ß ”À√—∫„ÀâÕ“À“√·≈–¬“ æ¬“∫“≈æ¬“¬“¡

„ à∑àÕ„ÀâÕ“À“√À≈“¬§√—Èß·µà‰¡à ”‡√Á® ‡æ√“–§π‰¢â‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–ªØ‘‡ ∏‰¡àµâÕß°“√„ à “¬¬“ß æ¬“∫“≈

¢Õ„Àâ≠“µ‘ÕÕ°‰ª√Õ¢â“ßπÕ°‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”ß“π –¥«°¢÷Èπ ·≈â«°Áæ¬“¬“¡„ à “¬¬“ß‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√§π‰¢â®π ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ≠“µ‘

°≈—∫‡¢â“¡“Õ’°§√—Èß‰¥â‡ÀÁπ ¿“æ¢Õß§π‰¢â∑’Ë¡’ “¬¬“ß„π√Ÿ®¡Ÿ° ¡◊Õ·≈–‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß∂Ÿ°¡—¥°—∫‡µ’¬ß §π‰¢â∑”Àπâ“µ“

‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥Õ–‰√Õ’°‡≈¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥

≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“πµà“ß°Á‡≈à“≈◊Õ‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ ’¬À“¬ ∑“ßÀπ÷Ëß°Á∫Õ°«à“§ß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§πµà“ß¥â“«®÷ß‰¡à‰¥â√—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ·≈–°ÁæŸ¥∂÷ß°“√°√–∑”¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡°‘π°«à“‡Àµÿ¥â«¬

º¡øíß·≈â«√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®§π‰¢â·≈–≠“µ‘Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°«à“‰¡à‰¥â√—∫°“√„Àâ‡°’¬√µ‘‡∑à“∑’Ë§«√ º‘¥°—∫∑’Ë

Õ.πæ.∫ÿ≠¬ß§å ‡§¬ Õπ∑ÿ°§π«à“ √æ. ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∏π“§“√™’«‘µ ∑’Ë§π‰¢â·≈–≠“µ‘‡Õ“™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ§π∑’Ë‡¢“√—°

¡“„Àâ √æ. ¥Ÿ·≈ · ¥ß«à“‡¢“‰«â„®‡√“ «à“ “¡“√∂√—°…“™’«‘µ‡¢“‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ‡°’¬√µ‘Õ¬à“ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ º¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ºŸâ∫√‘À“√

∑ÿ°§π ‰¡à¡’π‚¬∫“¬∑’Ë¡’ Õß¡“µ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â ‰¡à«à“®–‡ªìπ§π‡™◊ÈÕ™“µ‘„¥‡ºà“æ—π∏ÿ„¥ ¬“°¥’¡’®π À√◊Õ

¡’·π«§‘¥Ωí°„ΩÉ°“√‡¡◊Õß„¥ Ê ‡√“®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¬÷¥∂◊ÕÀ≈—° ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π º¡‰¥â°≈à“«¢Õ‚∑…

„πÀâÕßª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ √Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®§π‰¢âÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ∑’ËµâÕß®“°‚≈°π’È‰ª‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß§≈“ß·§≈ß„®

°—∫§«“¡‡ªìπ§πµà“ß¥â“« ∑’Ë‰¡à¡’ ‘∑∏‘¡’‡ ’¬ßÕ–‰√ º¡‰¥â°≈à“«„π∑’Ëª√–™ÿ¡«à“ æ¬“∫“≈æ¬“¬“¡∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß

∑’Ë‰¥â√—∫§” —Ëß°“√√—°…“®“°·æ∑¬å ¥â«¬§«“¡À«—ß¥’µàÕ§π‰¢â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß„Àâ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √â“ß

§«“¡·¢Áß·√ß°—∫√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ®÷ßæ¬“¬“¡∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâß“π ”‡√Á® ∫“ß§√—Èßæ«°‡√“°Á≈◊¡π÷°∂÷ß

6  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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7‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘

 ‘∑∏‘¢Õß§π‰¢â ∑’Ë‡¢“‡Õß°Á¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡≈◊Õ°ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“∫“ßÕ¬à“ß‰¥â °√≥’‡™àππ’È ∂â“§π‰¢â‰¡àµâÕß°“√„ à “¬¬“ß

§«√√“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¡“ª√–‡¡‘π§π‰¢âÕ’°§√—Èß æ√âÕ¡°—∫æŸ¥§ÿ¬°—∫§π‰¢â·≈–≠“µ‘¥â«¬µπ‡Õß ®–‰¥â„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë¥’µàÕ°—π À≈“¬§√—Èß∑’Ëº¡‡ªìπ§π„ à “¬¬“ß„Àâ§π‰¢â¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß„ à

„Àâ ”‡√Á® º¡®”‰¥â«à“¢≥–‡√’¬π √’√«‘∑¬“§√—Èß‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬åªï Û µâÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘„ à “¬¬“ß„Àâ‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“

¥â«¬°—π„Àâ ”‡√Á®∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡«≈“ —Ëß°“√√—°…“„Àâ§π‰¢â„ à “¬¬“ß §π‰¢â®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ º¡§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’

¡“° Ê ∑’Ë·æ∑¬åæ¬“∫“≈®–µâÕß√Ÿâ ‘Ëß‡À≈à“π’È¥â«¬°“√∑¥≈Õß∑”°—∫µπ‡Õß ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®§π‰¢â‡æ√“–‡√“‡§¬

¡“°àÕπ·≈â« √«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ π»æ. ‡®“–‡≈◊Õ¥°—π‡Õß∑—Èß∑’Ëª≈“¬π‘È«·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë¢âÕæ—∫·¢π ªí®®ÿ∫—ππ’È ‘Ëß‡À≈à“π’È

À“¬‰ª®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ∑”„Àâ·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à‰¡à√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π‰¢â ∫“ß§π®÷ß‰¡àæÕ„®

∑’Ë§π‰¢â‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß°“√√—°…“‰¥â ”‡√Á®

«—π°àÕπº¡‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§π√Ÿâ®—°∑’Ë°”≈—ß¡’§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‰ª√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬∑’Ë °∑¡.

æ∫«à“¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‡≈Á° Ê ∑’ËµàÕ¡∏—¬√Õ¬¥åÕ“®‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°ª°µ‘À√◊Õ‡ªìπ‡π◊ÈÕ√â“¬‰¥â ·æ∑¬åπ—¥«‘π‘®©—¬¥â«¬°“√„™â‡¢Á¡

¢π“¥‡≈Á°‡®“–‡¢â“‰ª„π°âÕπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥‡Õ“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡“µ√«®«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥„¥ ®–‰¥â«“ß·ºπ°“√√—°…“µàÕ «—π∑’Ë

‡®“–§π‰¢ấ ÷Ëß√Ÿâ ÷°°≈—«Õ¬Ÿà·≈â« µ“¡ª°µ‘∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ ∂â“°âÕπ¡’¢π“¥‡≈Á°·¡â®–‡®“–‚¥¬„™âÕ—≈µ√â“´“«πå‰°¥å°Á∂◊Õ«à“¬“°

§«√„Àâ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠‡ªìπºŸâ‡®“–‡Õß À√◊Õ„Àâ·æ∑¬å®∫„À¡àÀ√◊Õ°”≈—ß‡∑√π‡®“–¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥¢ÕßÕ“®“√¬å

·≈–§«√„Àâ≈Õß‡æ’¬ß Ò-Ú §√—Èß°Áπà“®–æÕ ·µà«—ππ—Èπ„Àâ·æ∑¬å°”≈—ß‡∑√π‡®“–∂÷ß ı §√—Èß‰¡à‰¥â ®π√Õ∫§Õ‡¢’¬«™È”‰ª

À¡¥ ∑—Èß‡®Á∫∑—Èß°≈—« ∑’·√°Õ“®“√¬å®–π—¥„Àâ¡“‡®“–Õ“∑‘µ¬åÀπâ“ ·µà§π‰¢â‰¡à –¥«°∑’Ë®–¡“∫àÕ¬ Ê ‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿàπà“π

Õ“®“√¬å®÷ß∑”°“√‡®“–®π‰¥â™‘Èπ‡π◊ÈÕµ“¡µâÕß°“√ §π‰¢â∫Õ°«à“¡“¢÷Èπ·∑Á° ’́Ë°≈—∫∑’Ëæ—°¬—ß√Ÿâ ÷°¡÷πßß·≈–‡®Á∫∑’Ë§Õ¡“°

∑’Ë ”§—≠π—Èπ§π‰¢â∫Õ°«à“¢≥–∑’Ë·æ∑¬å∑”°“√‡®“–π—Èπ ‡æ◊ËÕπ Ê °Á àß‡ ’¬ß‡™’¬√åæ√âÕ¡®—∫‡«≈“π—∫ Ò-Ò ‡æ◊ËÕ·¢àß°—π

∑”„Àâ·æ∑¬å∑’Ë‡®“–‡§√’¬¥¡◊Õ —Ëπ¥â«¬ §π‰¢â∫Õ°√Ÿâ ÷°°≈—«¡“° º¡øíß·≈â«√Ÿâ ÷° ß “√·≈–‡ÀÁπ„®§π‰¢â¡“° æ√âÕ¡°—∫

√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà∑’Ë·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π‰¢âπâÕ¬≈ß ·≈–¡—°∑”Õ–‰√‡ªìπ‡≈àπ‰ªÀ¡¥ ∑’Ë ”§—≠π—Ëπ¡’Õ–‰√°Á àß

‚≈°ÕÕπ‰≈πå‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë®–µ“¡¡“‰¥â §π‰¢â¬—ß∫Õ°Õ’°«à“·æ∑¬åπ—¥„Àâ‰ªøíßº≈ ·µà‡¡◊ËÕ‡§≈’¬√åß“π

‡æ◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ªøíßº≈ ª√“°Ø«à“·æ∑¬åºŸâ√—°…“‰¡àÕ¬Ÿà‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ßª√–‡∑» π—¥„À¡à‡¥◊ÕπÀπâ“ §π‰¢â‡ªìπ°—ß«≈¡“°

º¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß¡“°∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ √√.·æ∑¬å¥â«¬ ·µà‰¡à¡’√–∫∫∑’Ë¥’æÕ∑’Ë®–·®âß„Àâ§π‰¢â∑√“∫°àÕπ À√◊Õ®—¥„Àâ·æ∑¬å

∑à“πÕ◊Ëπ¡“æ∫§π‰¢âπ—¥·∑π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â·®âßº≈„Àâ∑√“∫ ·≈–„Àâ§π‰¢â‡≈◊Õ°∑’Ë®–√Õ·æ∑¬å§π‡¥‘¡ À√◊Õ„Àâ§π„À¡à

«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥â‡≈¬

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∑—Èß Õß‡√◊ËÕßπ’È®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ∂â“∑’¡ºŸâ√—°…“∑—Èß·æ∑¬åæ¬“∫“≈ ®–§”π÷ß∂÷ß®‘µ„®¢Õß§π‰¢â —°π‘¥

∂â“‡ª≈’Ë¬πµ—«‡√“‡Õß‡ªìπ§π‰¢â‡√“®–√Ÿâ ÷°‡™àπ‰√ §ß‰¡àµà“ß®“°§π‰¢â·≈–≠“µ‘‡™àπ°—π Õ“®®–√ÿπ·√ß°«à“π’È¡“°°Á‰¥â

°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â¥â«¬À—«„® ®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß„®‡¢“.....„®‡√“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®–„Àâ¥’µâÕßΩñ°µ—Èß·µà‡¥Á° Ê ‚¥¬æàÕ·¡à

ªŸÉ¬à“µ“¬“¬‡ªìπ§π Õπ ·≈–∑”µ—«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ°À≈“π‰¥â‡ÀÁπ „π°“√„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ µàÕ¡“

°Á∑’Ë‚√ß‡√’¬π´÷Ëß§√Ÿ°Á®–µâÕß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâπ—°‡√’¬π‡ÀÁπ „π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡°ÁµâÕß¡’µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬ ®– Õπ

„π™à«ß∑’Ë‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬°Á§ß®–¬“°·µà°Á¬—ß¥’°«à“‰¡à Õπ

§” Õπ¢Õß Õ.πæ.∫ÿ≠¬ß§å  «ß§å√—°¡‘µ√ ¬—ß§ß¥—ß°âÕß„π„®¢Õßº¡«à“ ç Õπ„Àâ®” ∑”„Àâ¥Ÿ Õ¬Ÿà„Àâ‡ÀÁπé
∑’Ë°”≈—ßæ¬“¬“¡ àßµàÕ„Àâ∑ÿ° Ê §π‰¥âπ”‰ªªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π

ç¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ§π¥’é

P_6-7 4/8/16, 9:41 AM7



8  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

‰«√— ´‘°“ (Zika virus; ZIKV) ‡ªìπ‰«√—  RNA ™π‘¥ arthropod-borne virus (arbovirus) „π®’π— 
Flavivirus ·≈–Õ¬Ÿà„π·ø¡‘≈’ Flaviviridae(Ò) °“√§âπæ∫‰«√— π’È‡ªìπº≈®“°‚§√ß°“√«‘®—¬»÷°…“‚√§‰¢â‡À≈◊Õß (yellow

fever) ¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘√ÁÕ°°’È‡ø≈‡≈Õ√å √–À«à“ß §.». Ò˘ÒÙ-Ò˘˜ ‚¥¬„πªï §.». Ò˘Ù˜ ‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥π’È∂Ÿ°§âπæ∫

§√—Èß·√°„π≈‘ß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ´‘°“·∂∫ªÉ“´‘°“ (Zika forest) ¢Õßª√–‡∑»ÕŸ°—π¥“(Ú) ªï §.».Ò˘ıÚ  “¡“√∂·¬°‡™◊ÈÕ‰«√— π’È

‰¥â®“°¬ÿß≈“¬ “¬æ—π∏ÿå Aedes africanus ®“°ªÉ“ ‘́°“π’È‰¥â ”‡√Á®(Ú) ·≈–µâÕß„™â‡«≈“Õ’°ª√–¡“≥ Ò ªï §◊Õ ªï §.».Ò˘ıÛ

®÷ß “¡“√∂·¬°‡™◊ÈÕπ’È‰¥â®“°‡≈◊Õ¥¢Õß§π‡ªìπ§√—Èß·√° ®“°‡¥Á°À≠‘ß™“«‰π®’‡√’¬Õ“¬ÿ Ò ªï(Û) „πªï §.».Ò˘ıÙ

°≈ÿà¡ Human ZIKA Serosurvey „π·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ‰¥â√“¬ß“π°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ„πª√–‡∑»‰∑¬

¯ √“¬®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®”π«π ı √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Òˆ(Ù)

°≈‰°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
¬ÿß≈“¬ “¬æ—π∏å Ae. Aegypti ·≈– Ae. Albopictus ‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‡ªìπ à«π„À≠à ‰«√— ´‘°“ “¡“√∂‡¢â“ Ÿà

‡´≈≈å human dermal fibroblast, epidermal keratinocyte ·≈– immature dendritic cell ‚¥¬¡’ªí®®—¬¢Õß DC

SIGN, AXL, Tyro ·≈– TIM-1 entry/adhesion factor º‘¥ª°µ‘(Ò)  ®÷ß¬Õ¡„Àâ‰«√— π’È‡¢â“‡´≈≈å‡°‘¥‡ªìπ autophagosome

‰¥â ‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ‡´≈≈å √â“ßÕ‘¡¡Ÿπ·≈– interferon µàÕ‰«√— ´‘°“(Ò)

°“√µ‘¥µàÕ
‡æ» —¡æ—π∏å

ªï §.». Ú¯ ¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ§√—Èß·√° „π§Ÿà ¡√ π—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«Õ‡¡√‘°—π

∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß¬ÿß∑’Ëª√–‡∑»‡´‡π°—≈ ∑“ß center of disease control (CDC) ®÷ß·π–π”„Àâß¥°“√∫√‘®“§

Õ ÿ®‘À≈—ß®“°∑’Ë°≈—∫®“°æ◊Èπ∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‰«√— ´‘°“(Ò)

°“√µ‘¥µàÕ®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å

¡’√“¬ß“π«à“‰«√— °≈ÿà¡ arbovirus ‰¥â·°à ‰«√— ‡¥ß°’(ı) ·≈–‰«√— ™‘§ÿπ°ÿπ¬“(ˆ)  “¡“√∂µ‘¥µàÕ®“°¡“√¥“

 Ÿà∑“√°„π§√√¿å‰¥â„πªï §.». ÚÒÛ(˜) ¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‰«√— ´‘°“®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å‡ªìπ§√—Èß·√°

„π°“√√–∫“¥§√—Èß„À≠à∑’Ë French Polynesia ‚¥¬ “¡“√∂·¬°‡™◊ÈÕ‰«√— π’È‰¥â®“°‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° µ≈Õ¥®π

πÈ”π¡ „πªï §.». ÚÒı(¯) ¡’°“√√–∫“¥§√—Èß„À≠àÕ’°§√—Èß∑’Ëª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ æ∫¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕπ’È„Àâ°”‡π‘¥∑“√°

æ‘°“√√ÿπ·√ß §◊Õ»’√…–¡’¢π“¥‡≈Á° ·≈–‰¥â¬◊π¬—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ‘́°“®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ πÈ”§√Ë” ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß

8  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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∑“√°∑’Ëº‘¥ª°µ‘(˘, Ò) ªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë¬◊π¬—π«à“‰«√—  ‘́°“‡ªìπ‰«√— µ—«·√° ·≈–™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë¡’¬ÿß≈“¬‡ªìπæ“À–

π”‡™◊ÈÕ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥¢Õß∑“√°„π§√√¿å(ÒÒ)

°“√µ‘¥µàÕºà“π∑“ß°“√√—∫‡≈◊Õ¥

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π·≈â««à“ arbovirus  “¡“√∂µ‘¥µàÕºà“π∑“ß°“√√—∫‡≈◊Õ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ‰«√— ´‘°“π’È ®÷ßπà“®–µ‘¥µàÕ

∑“ßπ’È¥â«¬‡™àπ°—π ¬◊π¬—π®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§„π™à«ß°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‰«√— ´‘°“∑’Ë French Polinecia

√âÕ¬≈– Ú.¯ æ∫ RNA ¢Õß‰«√— ´‘°“®“°ºŸâ∫√‘®“§∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§„π™à«ß∫√‘®“§‡≈◊Õ¥ ‚¥¬æ∫«à“¡’ Û √“¬∑’Ë¡’

Õ“°“√¢Õß‰¢â¿“¬„π Û-Ò «—πÀ≈—ß°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥(ÒÚ) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π™à«ß√–∫“¥π’È ¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“πÕ“°“√¢Õß

‚√§π’È®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫‡≈◊Õ¥(ÒÚ)

√–¬–øí°µ—«
‰«√—  ‘́°“ ¡’√–¬–øí°µ—«ª√–¡“≥ Û-ÒÙ «—π  ”À√—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√µ√«®æ∫‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥

(viremia) ª√–¡“≥ ˜ «—π „π¢≥–∑’Ë√“¬ß“π∑’Ëπ“π∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ÒÒ «—π ¥—ßπ—Èπ∑“ß center for disease control and

prevention ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®÷ß·π–π”√–¬–‡«≈“°“√µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ∑“√°„π§√√¿å‰¥â À≈—ß®“°∑’Ë

 —¡º— ‡™◊ÈÕ‰«√— π’È‰ª·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ ¯  —ª¥“Àå ‚¥¬ª√–¡“≥®“°√–¬–øí°µ—«∑’Ëπ“π∑’Ë ÿ¥ ÒÙ «—π ∫«°°—∫ “¡‡∑à“

¢Õß™à«ß‡«≈“∑’Ëµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘µ∑’Ëπ“π∑’Ë ÿ¥ (ÒÒ «—π)(ÒÛ)  ”À√—∫ºŸâ™“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“

 ¡§«√∑’Ë®–µâÕß√ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ ˆ ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√°àÕπ∑’Ë®–¡’∫ÿµ√ ‚¥¬√–¬–‡«≈“‡À¡“– ¡„π°“√‡«âπ√–¬–

°“√¡’∫ÿµ√ÕÕ°‰ªª√–¡“≥ “¡‡∑à“ ¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π∑’Ë ÿ¥„π°“√µ√«®æ∫ RNA ¢Õß‰«√— π’È„ππÈ”Õ ÿ®‘(ÒÛ)

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß
ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¢â ª«¥»’√…– ¡’º◊Ëπ·¥ß·∫∫ maculopapular ∫√‘‡«≥≈”µ—«·≈–·¢π¢“ ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫

µ“·¥ß ª«¥¢âÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ Õ“®®–¡’Õ“°“√µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ ·≈–Õÿ®®“√–√à«ß

¢âÕ°”Àπ¥„π°“√ ◊∫§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â´‘°“ (Patient under investigation; PUI) ‚¥¬ ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§(ÒÙ)

Ò. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢âÀ√◊Õ§√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπµ—« √à«¡°—∫Õ“°“√ Ú Õ¬à“ß ¥—ßµàÕ‰ªπ’È º◊Ëπ·¥ß ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥¢âÕ ª√–¡“≥ Ú-˜ «—π

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ ·≈–/À√◊Õ Õ“°“√· ¥ß¥—ßπ’È

°. ¡’º◊Ëπ maculopapular ·≈–¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò „π Û ¥—ßπ’È

Ò) ‰¢â Ú) ª«¥¢âÕ Û) µ“·¥ßÀ√◊Õ

¢. ¡’‰¢â·≈–¡’Õ“°“√ 2 „π 3 ¢ÕßÕ“°“√

Ò) ª«¥»’√…–  Ú)  ª«¥¢âÕ   Û)  µ“·¥ß

Ú. ∑“√°∑’Ë¡’»’√…–¢π“¥‡≈Á° (neonatal microcephaly) À¡“¬∂÷ß ∑“√°À≈—ß§≈Õ¥Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π Ò ‡¥◊Õπ

«‘π‘®©—¬®“°°“√«—¥§«“¡¬“«√Õ∫«ß»’√…–‰¥â§à“∑’ËπâÕ¬°«à“ Û standard deviation À√◊Õ§à“µ°‡°≥±åµË”°«à“

Û ‡ªÕ√å‡ Á́π‰∑≈å ‡∑’¬∫°—∫§à“ª°µ‘„π‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å¢Õß∑“√°π—Èπ ‚¥¬ºŸâ«‘π‘®©—¬‡ªìπ°ÿ¡“√·æ∑¬å
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Û. À“°·æ∑¬å ß —¬À√◊Õ¬◊π¬—πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡ âπª√– “∑ GBS (Guillain-Barre syndrome)

·≈–/À√◊Õ ß —¬‚√§‡ âπª√– “∑Õ—°‡ ∫Õ◊Ëπ Ê

Ù. °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢âÕÕ°º◊Ëπ‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ (¡“°°«à“ Ò √“¬¢÷Èπ‰ª) À¡“¬∂÷ß

°. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕÕ°º◊Ëπ·≈–¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò „π 3 ¢ÕßÕ“°“√

Ò) ‰¢â Ú) ª«¥¢âÕ Û) µ“·¥ß À√◊Õ

¢. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢â·≈–¡’Õ“°“√ Ú „π Û Õ“°“√

Ò) ª«¥»’√…– Ú) ª«¥¢âÕ Û) µ“·¥ß

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
°“√µ√«®∑“ß serology

Serology ¢Õß‰«√— ´‘°“ viral specific IgM ·≈– neutralizing antibody  “¡“√∂∑”‰¥â„π™à«ß —ª¥“Àå

·√°À≈—ß¡’Õ“°“√ ‚¥¬¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬°“√µ√«® plaque-reduction neutralization (PRNT) ´÷Ëß‡ªìπ°“√µ√«®

viral-specific neutralizing antibodies ∑’Ë‡ªìπ gold standard ¢Õß anti-Flavivirus antibody ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–°—∫

primary Flavivirus infection

°“√µ√«®æ∫ Zika virus IgM ∑’Ë‰¥âº≈∫«°À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥â (indeterminate) ·π–π”„Àâµ√«®

neutralizing antibody (NA) µàÕ ´÷Ëß°“√∑¥ Õ∫π’È·π–π”„Àâµ√«®À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß Ú-ÒÚ  —ª¥“Àå

‚¥¬æ∫«à“∂â“ NA ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Ù ‡∑à“¢Õß denque virus NA titer ∂◊Õ«à“º≈°“√µ√«®‡ªìπ∫«°

·µà∂â“æ∫«à“πâÕ¬°«à“ Ù ‡∑à“„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ çinconclusiveé(ÒÛ)

°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ (culture)

ªí®®ÿ∫—π°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ “¡“√∂∑”‰¥â„π‡≈◊Õ¥ ªí  “«– ·≈– πÈ”Õ ÿ®‘ ·µà ”À√—∫„ππÈ”π¡¬—ß‰¡à “¡“√∂

‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥â

°“√µ√«®∑“ß™’«‚¡‡≈°ÿ≈

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‰«√— ´‘°“ ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫‰«√— „π°≈ÿà¡ flavivirus ∑’Ë‡ªìπ‰«√— ™π‘¥ RNA ‚¥¬Õ“»—¬

RT-PCR ∑’Ëªí®®ÿ∫—π‡ªìπ real time PCR (rRT-PCR) æ∫«à“ª√‘¡“≥‰«√—  (viral load)‡∑à“°—∫ 7.28 x 106 - 9.3

x 108 copies/mL „πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√ ·≈–µ√«®æ∫ª√‘¡“≥‰«√— ‡∑à“°—∫ 2.5 x 103 - 8 x 106 (mean: 7.2 x

105) copies/mL „πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ °“√µ√«®∑“ß™’«‚¡‡≈°ÿ≈π’È “¡“√∂µ√«®∑—Èß®“°„π‡≈◊Õ¥ ªí  “«– πÈ”≈“¬

πÈ”π¡ ·≈–®“°πÈ”Õ ÿ®‘ ‚¥¬ “¡“√∂µ√«®„π´’√—Ë¡‰¥âµ—Èß·µà¿“¬„π™à«ß —ª¥“Àå·√°À≈—ß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ °“√µ√«®„π

ªí  “«– “¡“√∂∑”‰¥â¿“¬„π™à«ß Õß —ª¥“Àå·√°  ”À√—∫„π ∂“π∑’Ë∑’ËÀà“ß‰°≈®“°ÀâÕßµ√«®ªØ‘∫—µ‘°“√¡“µ√∞“π

 “¡“√∂À¬¥‡≈◊Õ¥≈ß„π°√–¥“…°√Õß‡æ◊ËÕ àßµ√«®‰¥â  US department of health and human services/centers

for disease control and prevention ‰¡à·π–π”„Àâ∑”°“√‡®“–πÈ”§√Ë”µ√«®∑ÿ°√“¬ ·µàÕ“®æ‘®“√≥“∑”‰¥â‡ªìπ√“¬ Ê

‰ª ‚¥¬„ÀâÕ¬Ÿà„π¥ÿ®æ‘π‘®·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«® rRT-PCR „π¥â“π§«“¡‰«

º≈∫«°®√‘ß º≈∫«°≈«ß ·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡®“–πÈ”§√Ë”µ√«® (optimal time for amniocentesis)

P_8-15 4/8/16, 11:26 AM10



11‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π  Úıı˘

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ à«π„À≠à¡—°®–‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√®–¡’Õ“°“√‰¢âµË” Ê ∑—π∑’ (mild acute

onset of fever) (√âÕ¬≈– ÛÙ-ıÒ) ¡’º◊Ëπ maculopapular (√âÕ¬≈– ˜ı-¯¯) ª«¥¢âÕ (√âÕ¬≈– Ûˆ-Ù˘) √«¡∑—Èß

¡’‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ (√âÕ¬≈– Ò˘-ÚÛ)(ÒÒ) Õ“°“√¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ́ ÷Ëß‡ªìπÕ“°“√¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√ Guillain-Barre

‚¥¬ “¡“√∂µ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â®“°°“√µ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß °“√µ√«® nerve conduction test °“√µ√«® MRI

¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß À√◊Õ°“√µ√«®À“  antiganglioside antibodies

∑“√°„π§√√¿å
 ”À√—∫∑“√°„π§√√¿å æ∫«à“¡’‚Õ°“ ·∑âßµ—Èß·µà„π‰µ√¡“ ·√° »’√…–‡≈Á° (microcephaly)(Òı) √«¡∑—Èß

¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡Õß∑“√°‰¥â ¿“«– microcephaly ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡ âπ√Õ∫«ß»’√…– (occipito-frontal circumference)

πâÕ¬°«à“‡ âπ√Õ∫«ß»’√…–¡“°°«à“ 3 S.D. ¢Õß‡æ»·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å À√◊ÕÕ“®„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑“√°§√∫°”Àπ¥À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬«—¥‡ âπ√Õ∫«ß»’√…–πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÛÚ ́ .¡. À√◊ÕπâÕ¬°«à“ Û ‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å(¯)  ́ ÷Ëßæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò

¢Õß¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕµ—Èß·µà„π‰µ√¡“ ·√°¢Õß°“√§“¥§–‡π®“°°“√√–∫“¥∑’Ë French Polynesia „π¢≥–∑’Ë°“√√–∫“¥

∑’Ë∫√“´‘≈æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– Ú˘ ∑’Ëæ∫«à“∑“√°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ‰¥â·°à microcephaly, intracranial calcification,

cerebral artery flow º‘¥ª°µ‘, ∑“√°‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“„π§√√¿å (fetal growth restriction) ®π∂÷ß∑“√°‡ ’¬™’«‘µ„π§√√¿å(ÒÛ)

‚¥¬§«“¡º‘¥ª°µ‘¡—°µ√«®æ∫„π™à«ß‰µ√¡“ ∑’Ë Õß·≈– “¡¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

æ¬“∏‘ ¿“æ°”‡π‘¥¢Õß¿“«–»’√…–‡≈Á°π’È ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‰ª¡’º≈µàÕ‚ª√µ’π°“√ √â“ß¢Õß mitotic  fiber

∑”„Àâ¡’Õ“°“√§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√ microcephaly, primary lymphedema, chorioretinal dysplasia

syndrome (MLCRD) ·≈– chorioretinal dysplasia, microcephaly, mental retardation syndrome (CDMMR)

∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß mitotic spindle fiber ∑”„Àâ¡’º≈µàÕ°“√·∫àßµ—« ·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡´≈≈å∑“√°(Òˆ) À√◊ÕÕ“®‡ªìπº≈®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß∑“√° ∑’Ë¡’º≈µàÕ‡´≈≈åª√– “∑ ‚¥¬¡’°≈‰°§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√

Guillain-Barre ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‡¬◊ÈÕ‰¡Õ‘≈‘π (Myelin sheath) ¢Õß‡ âπª√– “∑ °“√∑’Ë‡´≈≈å ¡Õß

‡®√‘≠™â“ àßº≈„Àâ°–‚À≈°»’√…–¡’¢π“¥‡≈Á°‰ª¥â«¬ ‚¥¬æ∫«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— π’Èµ—Èß·µà‰µ√¡“ ·√° ®–∑”„Àâ ¡Õß

¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‰µ√¡“ ∑’Ë Õß ¥—ßπ—Èπ™à«ß‡«≈“‰µ√¡“ ·√°·≈–‰µ√¡“ ∑’Ë Õß ®÷ß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠ µàÕ¢π“¥ ¡Õß¢Õß∑“√°
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º— ‰«√— ´‘°“∑’Ë ‰¡à‰¥âÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¡’°“√√–∫“¥(ÒÛ)

∑’Ë¡“: Petersen EE, Polan KND, Delman DM, Ellington SR, Oduyebo T, Cohn A, et al. Update: interim

guidance for health care providers caring for women of reproductive age with possible Zika virus

exposure-United States,  MMWR 2016, 2016.
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2  °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º— ‰«√— ´‘°“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¡’°“√√–∫“¥(13)

∑’Ë¡“: Petersen EE, Polan KND, Delman DM, Ellington SR, Oduyebo T, Cohn A, et al. Update: interim

guidance for health care providers caring for women of reproductive age with possible Zika virus

exposure-United States,  MMWR 2016, 2016.
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°“√¥Ÿ·≈√—°…“
„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√√—°…“®”‡æ“– (specific treatment) À√◊ÕªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√©’¥«—§´’π °“√√—°…“

®÷ß‡ªìπ‰ªµ“¡Õ“°“√ (symptomatic treatment) ·≈–®”‡ªìπµâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“° ‰¢â¡“≈“‡√’¬ À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“–¡“≈“‡√’¬∑’Ë‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π·µà¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡“√¥“Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â „π¢≥–∑’Ë

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‘́°“¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ∑’Ë¡—°‡√‘Ë¡¥â«¬¡’‰¢âµË” Ê ∑—π∑’·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‚√§ —Èπ°«à“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥ß°’ ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’√“¬ß“πæ∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´‘°“√à«¡°—∫‡™◊ÈÕ‡¥ß°’

°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√·≈–°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß (symptomatic and supportive treatment)

·π–π”„Àâæ—°ºàÕπ ‚¥¬ “¡“√∂„Àâ¬“≈¥‰¢âÕ–‡´µ“¡‘‚π‡øπ‰¥â √«¡∑—Èß„Àâ¬“·Õπµ’Œ’ µ“¡’π √—°…“Õ“°“√

§—π´÷Ëß¡—°æ∫√à«¡°—∫º◊Ëπ ‰¡à·π–π”„Àâ¬“·Õ ‰æ√‘π‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–‚Õ°“ ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√

Reye ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ÒÚ ªï ‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“„π°≈ÿà¡ nonsteroidal anti-inflammatory (NSAID)

Õ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’È·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”¡“°æÕ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°‡Àß◊ËÕ ‰¢â ·≈– Õ“‡®’¬π

„π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√ Guillain-Barre  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àµ—Èß§√√¿å ‡™àπ

°“√„Àâ IVIG °“√∑” plasma pharesis ‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥‰¥â °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È

„π°“√∑”ºà“µ—¥§≈Õ¥

„π™à«ß —ª¥“Àå·√°¢ÕßÕ“°“√´÷Ëß‡ªìπ™à«ß viremia ·π–π”«à“§«√æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂Ÿ°¬ÿß°—¥‚¥¬„Àâ„™â¡ÿâß

À√◊ÕÕ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ë¡‘¥™‘¥·≈–„ à‡ ◊ÈÕºâ“·¢π¢“¬“«

°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈¥—ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò ·≈– Ú  ”À√—∫

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°‰«√— π’È·π–π”„Àâ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·π–π”®“°∑’¡ Ÿµ‘·æ∑¬å °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–

·æ∑¬å∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß “‡Àµÿ °≈‰°¢Õß§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“µ≈Õ¥®π°“√

æ¬“°√≥å‚√§ ·≈–°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È

°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§
❖ „™â¡“µ√°“√ºπ«°°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¡’¬ÿß‡ªìπæ“À– ‚¥¬‡©æ“–®“°‡™◊ÈÕ‡¥π°’ ·≈–™‘§ÿπ°ÿπ¬“ ∑’Ë¡’¬ÿß

Ae.aegypti ·≈–  Ae. Albopictus π”‚√§

❖ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§∑ÿ°√–¥—∫„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë¡’¬ÿß≈“¬‡ªìπæ“À–

Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§∑’Ë ¡§«√µâÕß¡“æ∫·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“®¡’∑“√°æ‘°“√‰¥â

❖ µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬°—π√≥√ß§å¥Ÿ·≈ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑”≈“¬·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß‚¥¬‡©æ“–

¬ÿß≈“¬∑’Ë¡—°«“ß‰¢à„ππÈ” –Õ“¥

❖ °“√„™â¬“¶à“·¡≈ß‡æ◊ËÕ∑”≈“¬µ—«ÕàÕπ·≈–µ—«·°à¬ÿß≈“¬

❖ „™â¡ÿâßÀ√◊Õ¡ÿâß≈«¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¬ÿß°—¥

❖  «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“·¢π¢“¬“«

❖ ∑“¬“ªÑÕß°—π¬ÿßµÕ¡·≈–°—¥ ‰¥â·°à repellent ∑’Ë¡’ DEET (N, N-diethyl-3-methylbenzamide) À√◊Õ

IR3535 À√◊Õ lcaridin ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫´÷Ëß¬“°—π¬ÿßπ’È “¡“√∂„™â‰¥â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

❖ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π∑“ß‡¢â“ Ÿàæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“‚¥¬‡©æ“–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
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 √ÿª‰«√— ´‘°“‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥ RNA „π®’π—  Flavivirus ¡’¬ÿß≈“¬‡ªìπæ“À–  ‰«√— π’È “¡“√∂§ÿ°§“¡™’«‘µ

‚¥¬ àßº≈°√–∑∫√–¬–¬“«µàÕ∑“√°„π§√√¿å∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑’Ë∂“«√ ‰¥â·°à »’√…–¡’¢π“¥‡≈Á° (microcephaly) °“√√—°…“

 à«π„À≠à‡ªìπ‰ªµ“¡Õ“°“√ ¬—ß‰¡à¡’¬“√—°…“∑’Ë®”‡æ“–·≈–¬—ß‰¡à¡’«—§´’πªÑÕß°—π ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡æ“–æ—π∏ÿå¢Õß¬ÿß≈“¬ °“√·µàß°“¬„Àâ√—¥°ÿ¡‰¡à„Àâ∂Ÿ°¬ÿß°—¥ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

¢Õß WHO À√◊Õ CDC Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‰¥â —¡º— ‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿàæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“

≈â«π·≈â« ·µà¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ´‘°“„πª√–™“°√‚≈°
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‡¡◊ËÕ‡√Á«π’È®“°‡«Á∫‰´¥å¢Õß International Menopause Society ‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß∫∑§«“¡∑’Ë‡¢’¬π≈ß„π«“√ “√

New England Journal ‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“ ‡√◊ËÕß Menopause Management--Getting Clinical Care Back

on Track  ‚¥¬ Dr. JoAnn E. Manson  Õ“¬ÿ√·æ∑¬å  ª√–®” Harvard University „π∞“π–∑’Ë Dr. Manson

‡ªìπºŸâ‡¢’¬π·≈–Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡π—°«‘®—¬·≈–§≥–°√√¡°“√»÷°…“ Women Health Initiative (WHI) ÷́Ëß‡¢’¬π„Àâ¢âÕ§‘¥

∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡¢â“„®º‘¥®“°º≈°“√»÷°…“  WHI µàÕ°“√„™â¬“ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π„πªí®®ÿ∫—π

´÷Ëßæ∫«à“¡’°“√≈¥°“√„™â°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ∂÷ß√âÕ¬≈– ¯ À√◊Õ¡“°°«à“ ‡æ’¬ß‡æ√“–§«“¡

‡¢â“„®º‘¥¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π

„π∫∑§«“¡¥—ß°≈à“«¡’„®§«“¡À≈—° °≈à“«§◊Õ ∂÷ß·¡â®–¡’ŒÕ√å‚¡π·≈–¬“∑’Ë‰¡à„™àŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ”À√—∫√—°…“Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  ·µà¡’ºŸâÀ≠‘ß®”π«ππâÕ¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ√—°…“  ¡“§¡

°“√·æ∑¬å™—Èππ”∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ¬Õ¡√—∫«à“°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π§◊Õ

°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π’È∑’Ë„™â‰¥â ”À√—∫Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  ·≈–§«√·π–π”„Àâ·°àºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“°“√

vasomotor „π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ́ ÷Ëß°“√„™â¢âÕ∫àß™’È¥—ß°≈à“«®– àßº≈„Àâ¡’·§àª√–¡“≥√âÕ¬≈–

Ú ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ„π™à«ßµâπ (early menopause) ®–‰¥â√—∫°“√√—°…“ ºŸâÀ≠‘ß à«π„À≠à¬—ß§ß‰¡à

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ∂÷ß·¡â®–¡’Õ“°“√∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕæ«°‡¢“∑—Èß‡√◊ËÕß°‘®°√√¡ª√–®”«—π °“√πÕπÀ≈—∫·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–§«“¡ —∫ π‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π °“√»÷°…“ WHI ‡ªìπ°“√»÷°…“

∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

„π µ√’«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ˆÛ ªï ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È°≈—∫∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°µå

„™â Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ºŸâÀ≠‘ß«—¬ Ù ·≈– ı ∑’Ë¡’Õ“°“√ vasomotor ·æ∑¬å®∫„À¡à·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

¡—°®–¢“¥°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–°“√ —Ëß®à“¬¬“ŒÕ√å‚¡π  à«π„À≠à

·æ∑¬åª√–®”∫â“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®–‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßºŸâÀ≠‘ß À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ«—¬À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ °“√≈—ß‡≈∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“°“√«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡ªìπ°“√¢—¥¢«“ß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¬° à«π

°“√¥Ÿ·≈∑“ßÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π„π§≈‘π‘° ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß¿“√– ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ π’È‡ªìπ§«“¡®√‘ß
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∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ‚¥¬π—°«‘®—¬ WHI ™—Èππ” ́ ÷Ëßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ∫∑‡√’¬π®“°ß“π«‘®—¬

WHI §«√®– Õπ‡√“«à“°“√ª√–¬ÿ°µå„™â§«“¡√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ÷́Ëß∂Ÿ°‡°Á∫√«∫√«¡¥â«¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–√Ÿª·∫∫°“√

»÷°…“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß‰ª¬—ß ∂“π°“√≥åÕ◊Ëπ Õ“®®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕª√–™“°√∑’Ë∂Ÿ°‡≈’Ë¬ß

°“√„™â ∑—ÈßÊ∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√√—°…“∫“ßÕ¬à“ß ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫‘¥‡∫◊Õπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ

¡’Õ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È∑’ËÕÕ°¡“¬◊π¬—π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“®“° ı ª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª „π

ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ®”π«π Û,¯˘ §π ́ ÷Ëßæ∫«à“√âÕ¬≈– ̂ ˜ ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡’Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈–

ıÙ ‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫°“√√—°…“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜ı ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¥—ß°≈à“«µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ª√÷°…“·æ∑¬å ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

˜˘ ∑’Ë‡¢â“ª√÷°…“·æ∑¬å‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß¬“ ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“∑’Ë‰¡à„™àŒÕ√å‚¡π  “‡Àµÿ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏ŒÕ√å‚¡π®”π«π√âÕ¬≈– ÙÙ ·æ∑¬å‰¡à‰¥â„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ŒÕ√å‚¡π®”π«π√âÕ¬≈– Ùˆ À√◊Õ

‰¡à·π–π”„Àâ„™âŒÕ√å‚¡π‡≈¬ ®”π«π√âÕ¬≈– ÙÛ ¥—ßπ—ÈπÕ“®®–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ßßà“¬ Ê  ‰¥â¥—ßπ’È ºŸâÀ≠‘ß‰¡àµâÕß°“√°“√

√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‡æ√“–§«“¡°—ß«≈ „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å‰¡à®à“¬¬“ŒÕ√å‚¡π ‡æ√“–§«“¡°≈—«∑’Ë‰¡à¡’‡Àµÿº≈ À√◊Õ¢“¥§«“¡√Ÿâ

§”·π–π” International Menopause Society (IMS) recommendations on midlife health and

menopause hormone therapy Õ“®π”¡“„™â‡ªìπ·À≈àßÕâ“ßÕ‘ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. Manson JE, Kaunitz. Menopause Management-Getting Clinical Care Back on Track.

N Engl J Med 2016; 374: 803-6.

Ú. Constantine GD, Graham S, Clerinx C, et al. Behaviors and attitudes influencing treatment

decisions for menopausal symptoms in five European countries. Post Reprod Health 2016 .

Epub ahead of print.

Û. Baber RJ, Panay N, Fenton A, and the IMS Writing Group. 2016 IMS Recommendations

on womanûs midlife health and menopause hormone therapy. Climacteric 2016;19:109-50
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 µ√’∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° (abnormal uterine bleeding À√◊Õ AUB)

§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ªí®®ÿ∫—π FIGO ‰¥âÕÕ°·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π AUB ∑’Ë‡√’¬°«à“ PALM

COIN system ‚¥¬∑”°“√ rule out  “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß √â“ß¢Õßµ—«¡¥≈Ÿ° ‰¥â·°à

µ‘Ëß‡π◊ÈÕ„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ° (polyp) ‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°®”æ«° adenomyosis À√◊Õ leiomyoma µ≈Õ¥®π√Õ¬‚√§

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√Áß·≈–°“√Àπ“µ—«º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° (hyperplasia) ‡ªìπµâπ ·≈–¡’°“√ ◊∫§âπ “‡Àµÿ

∑’Ë àßº≈„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ‡™àπ ¿“«–°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘  °“√µ°‰¢àº‘¥ª°µ‘ °“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° À√◊Õ  “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ∑’Ë‡°‘¥¡“®“°°“√„™â¬“ŒÕ√å‚¡π ‡ªìπµâπ(Ò)

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π®“°°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ë‚º≈à¬◊ËπÕÕ°

¡“∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ¡—°æ∫„π µ√’À≈—ß«—¬À¡¥√–¥Ÿ  µ√’∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬°àÕπÀ¡¥

√–¥Ÿ æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Òı-Úı(Ú)  à«π„π µ√’∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Ù ªï æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ù ‡∑à“π—Èπ(Û, Ù)

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π·µà≈–√“¬ §«√µâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡ ¡Õ ‰¥â·°à ¿“«–Õâ«π ‡∫“À«“π ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°¡“‡√Á«

µÕπÕ“¬ÿπâÕ¬ ‰¡à‡§¬¡’∫ÿµ√¡“°àÕπ À¡¥√–¥Ÿ™â“ Õ“¬ÿ ıı ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–°“√„™â¬“ tamoxifen ‡ªìπµâπ(ı)  „πºŸâªÉ«¬

√“¬π’È¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI 29.64 kg/m2) ‡∫“À«“π ·≈–ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°

¡—°¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬‡√◊ËÕß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˘ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π√“¬∑’Ë¡–‡√Áß¡’°“√

·æ√à°√–®“¬ÕÕ°πÕ°‚æ√ß¡¥≈Ÿ°Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß·≈–∑âÕß‚µ√à«¡¥â«¬(ˆ)

     „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ·≈–µ√«®æ∫°âÕπ‚º≈à¬◊Ëπ∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ° §«√«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§√–À«à“ß prolapsed submucous myoma, endocervical/endometrial polyp,  carcinosarcoma of uterus,

endometrial cancer with cervical involvement ́ ÷Ëß®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¬◊π¬—π∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬√“¬π’Èº≈µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ æ∫‡ªìπ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°™π‘¥ endometrioid adenocarcinoma, grade 3

18  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

(µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«)
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     ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«„π µ√’Õ“¬ÿπâÕ¬ ¬—ß‰¡à‡§¬¡’∫ÿµ√¡“°àÕπ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¬—ßµâÕß°“√∫ÿµ√Õ¬Ÿà À√◊ÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«‰¡à “¡“√∂√—∫°“√ºà“µ—¥‰¥â °“√„Àâ°“√√—°…“§«√§”π÷ß∂÷ß°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å (conservative treat-

ment)(˜-˘) ¥â«¬‡ ¡Õ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬µâÕß‡¢â“‡°≥±å¥—ßµàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à

● Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Ûı ªï ● ¡–‡√Áß™π‘¥ endometrioid adenocarcinoma

● ¡–‡√Áß®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ● Tumor grade 1

● ‰¡àæ∫ myometrial invasion ● ‰¡àæ∫°“√≈ÿ°≈“¡µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

● ‰¡àæ∫ synchronous tumor

„π°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å ®–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π„π°≈ÿà¡ progestin ‡™àπ medroxyprogesterone acetate (MPA),

megestrol acetate, ·≈–°“√„™â levonorgestrel-releasing intrauterine system ‡ªìπµâπ(˜, ¯) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’√“¬ß“π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡πª√–¡“≥√âÕ¬≈– ıı-˜ˆ(˜) ·≈–§«√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”ºŸâªÉ«¬

∂÷ß‚Õ°“ „π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§ ·≈–§«√æ‘®“√≥“°“√µ—¥¡¥≈Ÿ° (hysterectomy) ¿“¬À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬¡’∫ÿµ√·≈â«(¯, ˘)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–∑”°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å ·¡â«à“Õ“¬ÿπâÕ¬·≈–¬—ß‰¡à‡§¬¡’∫ÿµ√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°

¡–‡√Áß‡ªìπ ™π‘¥ grade 3 ¡’°“√≈ÿ°≈“¡∑—Ë«‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ·≈–‰ª¬—ß™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° µ≈Õ¥®π·æ√à°√–®“¬„π™àÕß

∑âÕß·≈–µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (retroperitoneal nodes) °“√ºà“µ—¥∑’Ë‡ªìπ definitive surgery „π°≈ÿà¡ high-risk disease

‰¥â·°à total abdominal hysterectomy, bilateral salpingo-oophorectomy, pelvic and para-aortic lymphadenec-

tomy, ·≈–√«¡∂÷ß omentectomy ·≈– multiple peritoneal biopsy ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ëæ∫¡–‡√Áß™π‘¥ serous À√◊Õ

clear cell carcinoma(Ò) „π√“¬∑’Ë‡ªìπ√–¬– advanced stage (FIGO stage III-IV) §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫

multimodality treatment ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ adjuvant therapy (chemotherapy with or without

tumor-directed radiation therapy) ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§(ÒÒ, ÒÚ) ÷́Ëß„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ endometrial cancer (stage IVb) À≈—ßºà“µ—¥‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ paclitaxel √à«¡°—∫

carboplatin(ÒÛ) ®”π«π ¯ §√—Èß ´÷Ëßæ∫«à“¡’°“√µÕ∫ πÕß¥’µàÕ°“√√—°…“ ‰¡àæ∫√Õ¬‚√§À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®“°°“√µ√«®

µ‘¥µ“¡¥â«¬ Whole abdomen CT scan ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–§«√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡‚¥¬

¡’°“√µ√«®¥â«¬ speculum ·≈– pelvic examination µ≈Õ¥®π rectovaginal examination ∑ÿ° Ê Û-ˆ ‡¥◊Õπ

„π√–¬– Ú ªï·√° À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–∑ÿ°ªïµ“¡≈”¥—∫(ÒÙ)

πÕ°®“°π’È°“√µ—¥√—ß‰¢à∑—Èß Ú ¢â“ß„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬  “¡“√∂ àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ hot flashes Õ“√¡≥å

·ª√ª√«πßà“¬ ™àÕß§≈Õ¥·Àâß ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ À√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®‰¥â

°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑πÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ ·µà„π¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ·π–π”À√◊ÕÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°

„π∑“ß∑ƒ…Æ’¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √“¬ß“π

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„π°≈ÿà¡ early-stage endometrial cancer æ∫«à“°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π∑¥·∑π ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡

°“√°≈—∫‡ªìπ´È” À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§(Òı, Òˆ) ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“®æ‘®“√≥“„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π‡Õ ‚µ√‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

low-risk ‚¥¬æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–§«√¡’°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑πÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥ ˆ-ÒÚ ‡¥◊Õπ °“√„ÀâŒÕ√å‚¡π„π°≈ÿà¡ selective estro-

gen-receptor modulators (SERMs) À√◊Õ non-estrogenic management ®—¥‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„®(Ò˜, Ò¯)
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