
ดั่งดวงใจถูกกระชากพรากจากร่าง
ดั่งสายฟ้าฟาดกลางเกศเกศา
โอ้องค์พระมิ่งขวัญชาวประชา
พระจอมหล้าจากไปไม่หวนคืน

ทั้งแผ่นดินถวิลกษัตริย์ขัตติยราช
พสกไทยทั้งชาติเศร้าสุดฝืน

ไร้เรี่ยวแรงไร้กำ�ลังยั้งหยัดยืน
สุดกล้ำ�กลืนความระทมตรมตรอมใจ

ขอประนมสองกรขึ้นเหนือเกล้า
ส่งเสด็จรัชกาลที่เก้าสบสมัย
ภูมิพลมหาราชของชาติไทย

สู่สวรรคาลัยนิจนิรันดร์

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า พญ. สฤกพรรณ วิไลลักษณ์



● ª√–∏“π
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å¿‘‡»° ≈ÿ¡æ‘°“ππ∑å

● ºŸâ√—Èßµ”·Àπàßª√–∏“π
æ≈Õ“°“»‚∑π“¬·æ∑¬å°“√ÿ≥ ‡°àß °ÿ≈

● √Õßª√–∏“π
π“¬·æ∑¬åæ‘…≥ÿ ¢—πµ‘æß…å

● ‡≈¢“∏‘°“√
»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ƒ°æ√√≥ «‘‰≈≈—°…≥ å

● √Õß‡≈¢“∏‘°“√
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‡√◊Õß»‘≈ªá ‡™“«√—µπå

● ‡À√—≠≠‘°
·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ«√√≥“ Õ—»«æ‘√‘¬“ππ∑å

● °√√¡°“√°≈“ß
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‚°«‘∑ §”æ‘∑—°…å††††
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å¥‘∞°“πµå† ∫√‘∫Ÿ√≥åÀ‘√—≠ “√
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å∫ÿ≠»√’† ®—π∑√å√—™™°Ÿ≈
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å¡ß§≈ ‡∫≠®“¿‘∫“≈†††
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å«√æß»å† ††† ¿Ÿàæß»å†††
π“¬·æ∑¬å«‘ ‘∑∏‘Ï † †  ÿ¿—§√æß…å°ÿ≈
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å»—°π—π† ¡–‚π∑—¬
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ¿—°¥’ ††† ®ÿ≈«‘®‘µ√æß…å
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ«‘∑¬å† †† ∫ÿ≥¬–‡«™™’«‘π
√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åÕ√√≥æ† „® ”√“≠
»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßÕÿàπ„®† ††† °ÕÕπ—πµ°ÿ≈

√Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‡Õ°™—¬ ‚§«“«‘ “√—™

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ¿“¬„π¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–
‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ß ¡“™‘°„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¥â“π«‘™“°“√ ∑—»π§µ‘
¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ °“√∫√‘À“√ß“π ·≈–Õ◊ËπÊ ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∫∑§«“¡¢âÕ§‘¥
®¥À¡“¬ ‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡∑à“π—Èπ  ¡‘„™à§«“¡‡ÀÁπ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ

‡®â“¢Õß

√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
™—Èπ ¯ Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ ı ªï ´.»Ÿπ¬å«‘®—¬

∂.‡æ™√∫ÿ√’µ—¥„À¡à ∫“ß°–ªî Àâ«¬¢«“ß °∑¡. ÒÛÒ
‚∑√»—æ∑å :  -Ú˜Òˆ-ı˜ÚÒ-ÚÙ ·ø°´å : -Ú˜Òˆ-ı˜Ú

www.rtcog.or.th
E-mail : pr_rtcog@rtcog.or.th, sc_rtcog@rtcog.or.th

∫√√≥“∏‘°“√

»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ƒ°æ√√≥ «‘‰≈≈—°…≥å

°Õß∫√√≥“∏‘°“√
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‚°«‘∑ §”æ‘∑—°…å

ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åµÿ≈¬å  ‘∑∏‘ ¡«ß»å

ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß¡—∏™ÿæ√  ÿ¢ª√–‡ √‘∞

·æ∑¬åÀ≠‘ß≈—≈∏æ√ æ—≤π“«‘®“√¬å

‡≈¢“πÿ°“√
π“ß “«®’√–æ—π∏ÿå  ¡«≈®ÿ¡æ≈

ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√
π“ß “«√—™¥“æ√ æŸ≈ª√–‡ √‘∞, π“ß “«Õ√‘ √“ æ«ß¡“≈’

ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥æ‘¡æå‚¥¬
∫√‘…—∑ ∑√’-¥’  ·°π ®”°—¥

‚∑√»—æ∑å : -ÚˆÒ˘-ˆÙÚˆ, ¯-ˆÛ˘-ˆÙÚ˜

Àπâ“

∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß Û

 “√®“°ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬œ Ù

 Ÿµ‘π√’‡«™ - ®√‘¬∏√√¡ “∏° ˆ

°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß Ò

 ”À√—∫¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«
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 «— ¥’§à–   ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‡§“√æ√—°

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ Úıı˘ ¡“æ√âÕ¡°—∫ “¬Ωπ∑’Ëµ°·∑∫∑ÿ°«—π ·≈–„π«—π∑’Ë ÒÛ µÿ≈“§¡ “¬Ωπ°Á‰¥âªπ

°—∫πÈ”µ“¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬∑—Ë«·ºàπ¥‘π ∑’Ë√Ë”‰Àâ Õ“¥Ÿ√ ‰ª°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ çæàÕÀ≈«ß¢Õß·ºàπ¥‘πé

¬—ß§ß‡À≈◊Õ‰«â·µà§ÿ≥Ÿª°“√∑’Ë∑à“π∑√ß∑”‡æ◊ËÕª√–™“™“µ‘‰∑¬ ·¡â®–‡»√â“ —°‡æ’¬ß‰Àπ æ’ËπâÕß¡«≈ ¡“™‘°„π∑ÿ°¿“§ à«π

°ÁµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ°—π·≈–°—π °â“«ºà“π§«“¡∑ÿ°¢å‡∑«…π’È‰ª„Àâ‰¥â

 Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫π’È ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ “√®“°ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬œ ÷́Ëß‰¥âÀ¬‘∫¬°ªí®©‘¡‚Õ«“∑

 ”À√—∫ ¡“™‘°„À¡à¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «—π∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡ æ.».Úıı˘

µàÕ¥â«¬∫∑§«“¡ ‡√◊ËÕß Humanized health care : °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬À—«„®∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√ŸâµÕπ

ç§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™πµàÕß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°é ‚¥¬ πæ.æ‘…≥ÿ ¢—πµ‘æß…å ´÷Ëß √ÿª‰«â¥’¡“°«à“ ç°“√ √â“ß§π

∂◊Õ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥é µ“¡¡“¥â«¬‡√◊ËÕß °“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ”À√—∫¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«‚¥¬ §≥–Õπÿ°√√¡°“√¡–‡√Áß«‘∑¬“π√’‡«™ ́ ÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëπà“ π„® ́ ÷Ëß®–ª√–¬ÿ°µå„™â

„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥â ».æ≠. ƒ°æ√√≥ «‘‰≈≈—°…≥å ‰¥â°≈à“«∂÷ß °“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ ªî¥∑â“¬¥â«¬§”∂“¡∑â“¬‡≈à¡ ·≈–´ÿ∫´‘∫..´ÿ∫´‘∫ ‡™àπ‡§¬

∑â“¬π’È¢Õ‡™‘≠™«π¡«≈ ¡“™‘° ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï„π«—π∑’Ë Ò˜-Ú µÿ≈“§¡ Úıı˘

∑’Ë¡’ÀâÕßª√–™ÿ¡∑’Ëπà“ π„®¡“°¡“¬ ·≈–√à«¡· ¥ß§«“¡¬‘π¥’„πæ‘∏’¡Õ∫«ÿ≤‘∫—µ√/‡°’¬√µ‘∫—µ√·°à ¡“™‘°„À¡à ·≈–

¬‘π¥’°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈µà“ß Ê ¡“ ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬

°àÕπ®∫ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√√≥√ß§å„Àâ‡À≈à“ ¡“™‘°√—∫ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å ¡“™‘°∑à“π„¥ª√– ß§å∑’Ë®–√—∫ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫ Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å

„π√Ÿª·∫∫ PDF file ∑“ß E-mail, line À√◊Õ Facebook °√ÿ≥“·®âß¡“∑’Ë E-mail

address: sc_rtcog@rtcog.or.th À√◊Õ QR Code ‰¥â‡≈¬§à–

æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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4  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

‡√’¬π   ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‡§“√æ√—°

‡¡◊ËÕ√–À«à“ß«—π∑’Ë Ò˜-Ú µÿ≈“§¡ æ.». Úıı˘ ∑’Ëºà“π¡“√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ §√—Èß∑’Ë ÛÒ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡ “¡—≠ª√–®”ªï

æ.». Úıı˘ ≥ Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ ı ªï ´Õ¬»Ÿπ¬å«‘®—¬ °√ÿß‡∑æœ  ·≈–„π«—π∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡ æ.».

Úıı˘ ‰¥â®—¥„Àâ¡’æ‘∏’¡Õ∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—µ‘·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡

Õπÿ “¢“ Ù  “¢“ ‰¥â·°à Õπÿ “¢“‡«™»“ µ√å¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å  Õπÿ “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“π√’‡«™

Õπÿ “¢“‡«™»“ µ√å°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–Õπÿ “¢“‡«™»“ µ√å‡™‘ß°√“π µ√’·≈–»—≈¬°√√¡ à́Õ¡‡ √‘¡ ·≈–

æ‘∏’¡Õ∫«ÿ≤‘∫—µ√ “¢“ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–π√’‡«™«‘∑¬“ æ√âÕ¡‡°’¬√µ‘∫—µ√ ¡“™‘°„À¡à „π§√—Èßπ’Èº¡‰¥â„Àâªí®©‘¡

‚Õ«“∑·°àπâÕß Ê ∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ ¡“™‘°„À¡à¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ ¢Õß‡√“ º¡‡ÀÁπ«à“Õ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πå

 ”À√—∫∑à“π ¡“™‘° ®÷ß¢Õ¬°¡“‰«â ≥ ∑’Ëπ’ÈÕ’°§√—Èß
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ªí®©‘¡‚Õ«“∑
 ”À√—∫ ¡“™‘°„À¡à¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

«—π∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡ æ.».Úıı˘

¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—µ√ “¢“ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–π√’‡«™«‘∑¬“ ·≈–Õπÿ “¢“

∑—Èß Ù Õπÿ “¢“

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—πΩñ°Õ∫√¡ ·≈–§≥“®“√¬å ∑’Ë‰¥âª√– ‘∑∏‘Ïª√– “∑§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–„Àâ°—∫

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π«—ππ’È

°“√‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—µ√ ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ „π∞“π–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¢Õ„Àâ§ÿ≥À¡Õ¬÷¥À≈—°°“√¢Õß‡«™»“ µ√å‡™‘ßª√–®—°…å (Evidence Based Medicine) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

 ‘Ëß ”§—≠ Û Õ¬à“ß ‰¥â·°à Ò) °“√Ωñ°Ωπ∑—°…–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Ú) °“√µ‘¥µ“¡§«“¡√Ÿâ §«“¡°â“«Àπâ“

∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ‰¥â§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈– Û) µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡

µ“¡·π«∑“ßπ’È ®–∑”„Àâ§ÿ≥À¡Õ¥Ÿ·≈§π‰¢â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥º≈¥’ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß¥â«¬

¢Õ„Àâ§ÿ≥À¡ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬§«“¡«‘√‘¬– Õÿµ “À–

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë πÕ∫πâÕ¡∂àÕ¡®π ´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ‡¡µµ“°√ÿ≥“ ·≈–¡’§«“¡ “¡—§§’„πÀ¡Ÿà§≥–

¢ÕÕ“√“∏π“§ÿ≥æ√–»√’√—µπµ√—¬ ·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë∑ÿ°∑à“π‡§“√æπ—∫∂◊Õ ®ß¥≈∫—π¥“≈

„Àâ∑ÿ°∑à“π¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„® ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ß„π°“√ª√–°Õ∫§«“¡¥’ ‡æ◊ËÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡

µ≈Õ¥‰ª
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6  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ Úıı¯ º¡‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° ¡“§¡·æ∑¬åª√‘°”‡π‘¥ „Àâ‰ª√à«¡∫√√¬“¬„πÀ—«¢âÕ

ç§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™π„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°é ∑’Ëæ—∑¬“ ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√– ∫°“√≥å¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π·¡à·≈–‡¥Á°¡“π“π°«à“

Ú ªï ®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ π”¡“‡¢’¬π∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡π◊ËÕß®“°‡ªìπß“π∑’Ë √â“ß ç§πé ÷́Ëß‡ªìπ

∑√—æ¬“°√Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“ „π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈‚≈°¢Õß‡√“„π√ÿàπµàÕ‰ª ∂â“‰¥â§π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµ—Èß·µà‡°‘¥ ¬àÕ¡®–¡’µâπ∑ÿπ∑’Ë¥’µ—Èß·µà

‡√‘Ë¡µâπ

·µà‡¥‘¡π—Èπ °“√µ—Èß§√√¿å·≈–§≈Õ¥∫ÿµ√∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°§≈Õ¥ÕÕ°¡“¡’§«“¡æ‘°“√ ‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ

¡“√¥“µ“¬®“°°“√µ—Èß§√√¿å À√◊Õ§≈Õ¥∫ÿµ√ ∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫‰¥â«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°√√¡ °“√§≈Õ¥®–∑”∑’Ë∫â“π ‚¥¬¡’À¡Õ

µ”·¬ºŸâ∑’Ë∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫«à“‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ◊∫∑Õ¥°—π¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… À√◊Õº¥ÿß§√√¿å∑’Ëºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π«‘™“·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈§√√¿å·≈–∑”§≈Õ¥ º¡·≈–πâÕß Ê Õ’° Û §π°Á§≈Õ¥∑’Ë∫â“π∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬π“ßº¥ÿß§√√¿å§π‡¥’¬«°—π

®”‰¥â«à“§ÿ≥π“¬·«« (™◊ËÕ∑’Ëæ«°‡√“§ÿâπ‡§¬) º¥ÿß§√√¿å∑’Ë∑”§≈Õ¥ ¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π„À≠à ®–π—Ëß√∂ “¡≈âÕ∂’∫ª√–®”µ—«¡“

µ√«®§√√¿å§ÿ≥·¡à∑ÿ°‡¥◊Õπ®π‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ æàÕ®–¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå‰ªµ“¡∑’Ë∫â“π ∑ÿ°§π„π∫â“π®–µ◊Ëπ‡µâπ°—π‰ªÀ¡¥

º¡¬—ß®”‰¥â«à“‡¡◊ËÕ§√—ÈßπâÕß™“¬§π‡≈Á°§≈Õ¥ º¡Õ“¬ÿ‰¥â ˆ ¢«∫ ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡µ√’¬¡πÈ”Õÿàπ‡æ◊ËÕÕ“∫πÈ”πâÕß

·√°§≈Õ¥¥â«¬  ‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡¬—ß®”‰¥â∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π∑”§≈Õ¥°—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–

§√Õ∫§√—« ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ§π„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π À≈—ß§≈Õ¥§ÿ≥π“¬·««¬—ß§ß¡“‡¬’Ë¬¡§ÿ≥·¡àÕ’°À≈“¬§√—Èß

º¡®”‰¥â«à“æ«°‡√“∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡àπ“π‡ªìπªï Ê º¡¬—ß‡§¬¢Õ·¡à¥Ÿ¥π¡‡¡◊ËÕ‡ÀÁππâÕß°”≈—ß¥Ÿ¥π¡·¡à

Õ¬à“ß‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ ·µà°Á¥Ÿ¥‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®”‰¥â«à“√ ™“µ‘‰¡àÕ√àÕ¬ ·¡à¬—ßÀ—«‡√“–∫Õ°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπº¡™Õ∫¥Ÿ¥®πÀ≈—∫§“Õ°·¡à

™à“ß‡ªìπ§«“¡∑√ß®”∑’Ëß¥ß“¡ º¡¬—ß§ßÕ¬“°„Àâ°“√§≈Õ¥‡ªìπ°≈‰°∑“ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡  Ÿµ‘·æ∑¬å

·≈–∑’¡ß“π‡æ’¬ß™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°

‡¡◊ËÕß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“¥’¢÷Èπ ∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥„π √æ. ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ

®÷ß∑”„Àâ„πªí®®ÿ∫—π°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π·∑∫®–‰¡à¡’·≈â« ∫√√¥“À¡Õµ”·¬µ“¡™π∫∑‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°·≈â« °Á‰¡à¡’„§√∑’Ë®–√—∫™à«ßµàÕ

‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ∑”„Àâ ‘Èπ ÿ¥¬ÿ§¢Õß°“√§≈Õ¥‡Õß∑’Ë∫â“π‰ª πÕ°®“°∫“ß·Ààß∑’ËÀà“ß‰°≈ ∂“πæ¬“∫“≈ ‡™àπ

®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’¿Ÿ‡¢“ Ÿß°“√§¡π“§¡≈”∫“° À¡Õµ”·¬¬—ß§ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ‚¥¬·æ∑¬å®–„Àâ§«“¡√Ÿâ

6  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß·¡à∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ·π–π”„Àâ¡“§≈Õ¥„π √æ. ®–‰¥âª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“–¡’·¡à

‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°§≈Õ¥∑’Ë∫â“πÀà“ß‰°≈®“° √æ. ¡“°  à«π„À≠à®–‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß∑“ß

°“√§≈Õ¥„π √æ. ∑”„Àâ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«≈¥πâÕ¬≈ß √æ.  à«π„À≠à‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ “¡’À√◊Õ

≠“µ‘‡¢â“‰ª„πÀâÕß§≈Õ¥ ª≈àÕ¬„Àâ·¡à‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥µ“¡≈”æ—ß ∑à“¡°≈“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. ∑’Ë≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ§π

·ª≈°Àπâ“ °”≈—ß„®®÷ß∂Ÿ°∫—Ëπ∑Õπ≈ß‰ª¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ‡™àπ πÈ”§√Ë”‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ

„πªÕ¥∑’Ë¡—°‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ à«π„À≠à ·¡à‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫Àπâ“§π„π§√Õ∫§√—«Õ’°‡≈¬ ‰¡àµà“ß®“°„π ¡—¬‚∫√“≥

∑’Ë‡ª√’¬∫·¡à∑’Ë°”≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√«à“ ‡À¡◊Õπ‡¢â“ Ÿà π“¡√∫∑’ËÕ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√§≈Õ¥ªí®®ÿ∫—π

¥’¢÷Èπ¡“°·≈â« ¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°„π§√√¿å√–À«à“ß°“√§≈Õ¥µ≈Õ¥‡«≈“

¡’§≈—ß‡≈◊Õ¥∑’Ë “¡“√∂„Àâ‡≈◊Õ¥‰¥â ÚÙ ™¡. ·≈– “¡“√∂∑”ºà“µ—¥§≈Õ¥‰¥â¿“¬„π Û π“∑’  ”À√—∫ √æ. √–¥—∫®—ßÀ«—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“ „Àâ‰¡à ‡°‘π Òı µàÕ°“√§≈Õ¥∫ÿµ√¡’™’«‘µ

Ò · π§πµàÕªï ÷́Ëß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë√—∫‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√µ“¬®“°¿“«–∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‡™àπ µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®–µâÕß‰¡à„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë·¡à‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥º≈°√–∑∫√ÿπ·√ßµ“¡¡“‡ ¡Õ

§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ¬àÕ¡À«—ß∑’Ë®–‰¥â∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°ª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√¥’ ©≈“¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√‰¥âßà“¬µ—Èß·µà°“√Ω“°§√√¿å °“√§≈Õ¥ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°§≈Õ¥ ‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑ÿ°§π

·¡â«à“®–¡’°“√æ—≤π“ ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π„Àâ¥’  –¥«°µàÕ°“√√—∫∫√‘°“√ ·µàªí≠À“°“√Ω“°§√√¿å™â“À√◊Õ‰¡àΩ“°§√√¿å

¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·¡â«à“µ“¡ æ√∫.À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ́ ÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π°“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥  ”À√—∫

 ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß ´÷Ëß¥Ÿ·≈ª√–™“™π√“« Ù˜ ≈â“π§π∑—Ë«ª√–‡∑» ·µà∫“ßæ◊Èπ∑’Ë°Á¬—ß§ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß ®÷ß∑”„Àâ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¬—ß‰¡à‰¥â‰ª√—∫∫√‘°“√µ“¡∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ∫√‘°“√Ω“°§√√¿å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–

º‘¥ª°µ‘µ—Èß·µà°àÕπ§≈Õ¥  ”À√—∫°“√§≈Õ¥π—Èπ √æ. àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈ À√◊Õ ∂“π’Õπ“¡—¬‡¥‘¡ ‰¡à¡’∫√‘°“√

∑”§≈Õ¥‡‡≈â«πÕ°®“°„π°√≥’©ÿ°‡©‘π‡∑à“π—Èπ

√æ. ¢Õß√—∞‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß ®–¡’§≈‘π‘§„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√„Àâ§”·π–π”°àÕπ·µàßß“πÀ√◊Õ¡’∫ÿµ√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âµ√«®

§—¥°√Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ®–‰¥â„Àâ§”ª√÷°…“·≈–À“·π«∑“ßªÑÕß°—π ‰¡à„Àâ

µ‘¥µàÕ§Ÿà ¡√  À√◊Õªí≠À“≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ∫√‘°“√π’È‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡„π ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß¢Õß

 ª ™. ®÷ßµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡Õß ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡

°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπªí≠À“¢Õßª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“„π·µà≈–ªï¡’‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°·¡àÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“

Ú ªï∂÷ß ÒÚ, §π ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°µ‘¥Õ—π¥—∫µâπ Ê ¢ÕßÕ“‡´’¬π·≈–‚≈° ´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‰¥â‡¥Á°

∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡¥Á°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ µ≈Õ¥®π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ ‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

∑’Ë®–¡’°“√¢¬“¬µ—«„π™à«ßµ—Èß§√√¿å ¡’‚Õ°“ ºà“µ—¥ Ÿß ·¡à«—¬√ÿàπ¡—°‰¡à‰¥â‡Õ“„®„ à°—∫ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π§√√¿å‡∑à“„¥π—° ‰¡à§àÕ¬

‰ªΩ“°§√√¿åµ“¡π—¥ ‰¡à∑“π¬“∫”√ÿß§√√¿å·≈–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à§√∫µ“¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ À≈—ß§≈Õ¥¡—°‰¥âπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

‰¡à∂÷ß “¡‡¥◊Õπ ·≈–¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß Ÿß ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ°“√æ—≤π“°“√≈à“™â“ ¡’ªí≠À“∑—Èß IQ ·≈– EQ ‡ªìπ¿“√–

„Àâ —ß§¡µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑”·∑âß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ∑”„Àâ

¬—ß§ß¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß®“°°“√∑”·∑âß‡∂◊ËÕπ ®÷ß§«√µâÕß¡’·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π „π°√≥’

µ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë‰¡àµâÕß°“√∫ÿµ√  ¡’°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π·≈–¡’°“√ àßµàÕ‰ª√—∫°“√∫√‘°“√„π‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
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¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å®”π«πÀπ÷Ëß ∑’Ëº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‚¥¬‰¡à∑√“∫¡“°àÕπ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

‡ªìπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°¡“√¥“‰ª Ÿà≈Ÿ° ‡¥‘¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∂÷ß√âÕ¬≈– Û ·µà„πªí®®ÿ∫—π¡’¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ∑”„Àâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– Ú ∑”„Àâ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Õ∫§√—«¡’¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’§Ÿà ¡√ 

®”π«π¡“°∑’Ë√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·µà∑“π¬“µâ“π‰«√— ®πµ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ·≈â«  “¡“√∂„™â™’«‘µ‡À¡◊Õπª°µ‘ ¡’§«“¡µâÕß°“√

∫ÿµ√ °Á‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–‰¥â≈Ÿ°∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ”À√—∫∑“√°„π§√√¿å ‚¥¬‡©æ“–‚√§∏“≈“ ´’‡¡’¬´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ‚√§ª√–®”∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß

¿“§‡Àπ◊Õ·≈–Õ’ “π ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’§π‡ªìπæ“À–∂÷ß√âÕ¬≈– ı ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß«à“ ∑“√°„π§√√¿å∑’Ë‡°‘¥„π§Ÿà‡ ’Ë¬ß

∑’Ë‡ªìπæ“À–‚√§ “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π ´÷Ëß¡’‚Õ°“ ∂÷ß√âÕ¬≈– Úı ∑’Ë∑“√°„π§√√¿å®–‡ªìπ‚√§ ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

‰¥âµ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬ Ê (µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√°µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ ÒÙ  —ª¥“Àå ¢≥–∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ‡¥Á°Õ“¬ÿ§√√¿å

Ú  —ª¥“Àå) ∑”„Àâ ‘Èπ ÿ¥°“√µ—Èß§√√¿å „π°√≥’‡ªìπ‚√§‰¥âª≈Õ¥¿—¬°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡

Õ“°“√¥“«πå„π¡“√¥“Õ“¬ÿ¡“° À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“®–‰¥â≈Ÿ°∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åª≈Õ¥‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßß“πÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏åÿ ∑’Ëπ”‡∑§‚π‚≈¬’¡“™à«¬°√≥’¡’∫ÿµ√¬“° ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡§“¥À«—ß Ÿß∑’Ë®–‰¥â‡¥Á°∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π¡“√¥“¡’‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å·Ω¥¡“°¢÷Èπ ·≈–¡“√¥“¡—°¡’Õ“¬ÿ

§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥¡“°¢÷Èπ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π ∂“πæ¬“∫“≈

¢π“¥„À≠à ∑’Ë¡’ Ÿµ‘·æ∑¬å·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠æ√âÕ¡¡’Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬

 ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°„π§√√¿å ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßÀπ÷Ëß∂÷ß Õß§π

§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑ÿ°§πµàÕ‡¥Á°„π§√√¿å®÷ß¡’ Ÿß¡“°  ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’¡“µ√∞“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√Ω“°§√√¿å ¡’°“√µ√«®§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° ¡’°“√ àßæ∫ Ÿµ‘·æ∑¬åÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

Õ“¬ÿ§√√¿å ·≈–µ√«® ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å‡∫◊ÈÕßµâπ ¡’°“√µ√«®§√√¿å¥â«¬‡§√◊ËÕß§«“¡∂’Ë Ÿß ¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æ∑“√°

„π§√√¿å¥â«¬‡§√◊ËÕß Fetal monitor „π°√≥’∑’Ë¡’°“√µ—Èß§√√¿å ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¡’°“√π—¥µ√«®§√√¿å∂’ËÀà“ßµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ëµ√«®æ∫ „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿åª°µ‘À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß π‚¬∫“¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬®–·π–π”„ÀâΩ“°§√√¿åµ“¡

¡“µ√∞“πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡æ’¬ß ı §√—Èß®π§≈Õ¥ ·µà„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß Õ“®¡’°“√π—¥µ√«®§√√¿å¡“°°«à“ Ò

§√—Èß®π§≈Õ¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâª≈Õ¥¿—¬∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°

 ”À√—∫°“√§≈Õ¥π—Èπ „πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à®–¡“§≈Õ¥„π √æ. ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’¡“µ√∞“π¢Õß

ÀâÕß§≈Õ¥„π ∂“π∫√‘°“√·µà≈–√–¥—∫ „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥®–¡’ Ÿµ‘·æ∑¬åÕ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ·≈– “¡“√∂∑”ºà“µ—¥

§≈Õ¥„π°√≥’‡√àß¥à«π‰¥â∑ÿ°‡«≈“ „π√–¥—∫ √æ. ™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à ∑’Ë¡’ Ÿµ‘·æ∑¬å °ÿ¡“√·æ∑¬å  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√°“√

§≈Õ¥º‘¥ª°µ‘‰¥â‡™àπ°—π ‡æ’¬ß·µà„π°√≥’∑’Ë¡’‚√§·∑√° ấÕπ„π¡“√¥“ À√◊Õ‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥ Õ“®®”‡ªìπµâÕß àßµàÕ

¡“§≈Õ¥„π √æ. ®—ßÀ«—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ÀâÕß§≈Õ¥‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß®–¡’‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°À—«„®‡¥Á°„π§√√¿å ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

¿“«–‡§√’¬¥¢Õß∑“√° (fetal distress) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª®–æ¬“¬“¡‰¡à„Àâµ—Èß§√√¿å‡°‘π ÙÒ

 —ª¥“Àå‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§√√¿å‡°‘π°”Àπ¥ ∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°„π§√√¿å ‚¥¬∑—Ë«‰ª¬—ß·π–π”„Àâ§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥

¡“°°«à“°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥ ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÀ≈“¬‡∑à“µ—« ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß Ÿß ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

º‘¥æ≈“¥‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—π‰¥â

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–‡¢µ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π ¡’°“√µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ °√≥’

∑’Ë‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‰ªµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ‚¥¬‡©æ“–
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‡¥Á°·√°‡°‘¥µâÕß„Àâ¡’§ÿ≥¿“æµ—Èß·µà‡°‘¥ ·≈–¡’°“√æ—≤π“°“√ ¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß™“µ‘µàÕ‰ª ¡’°“√

ª√– “πß“π¿“¬„π®—ßÀ«—¥·≈–‡¢µ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘°“√∑’Ë‰√â√Õ¬µàÕ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ àßµàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√

ª√– “πß“π°—π°àÕπ àßµàÕ·∫∫ two ways referal system ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ „π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀà“ß‰°≈

°“√§¡π“§¡‰¡à –¥«°¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‚¥¬À¡Õµ”·¬À√◊Õ·¡à®â“ß ®–¡’°“√Õ∫√¡º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥

‡æ◊ËÕ Õπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ æ√âÕ¡¡Õ∫Õÿª°√≥å∑”§≈Õ¥ ·≈–«‘∏’∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§

µ≈Õ¥®π Õπ„Àâ “¡“√∂§—¥°√ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“§≈Õ¥„π √æ. ‡π◊ËÕß®“°

¡’¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µÀ≈“¬√“¬ „π°√≥’§≈Õ¥∑’Ë∫â“π®“°¿“«–µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂¡“√—°…“∑’Ë√æ. ‰¥â∑—π

„πÕ¥’µπ—Èπ ™“«∫â“π®–∂◊Õ«à“°“√§≈Õ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ®÷ß‰¡à¡’ªí≠À“°“√øÑÕß√âÕß„¥ Ê ‡¡◊ËÕ¡“√¥“À√◊Õ

‡¥Á°§≈Õ¥¡“‡ ’¬™’«‘µ ·µàªí®®ÿ∫—π‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ ∑ÿ°§π®÷ß§“¥À«—ßº≈°“√µ—Èß§√√¿å

«à“®–µâÕß‰¥â·¡à·≈–≈Ÿ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ª≈Õ¥ ¡Õßæ‘°“√ ‡¡◊ËÕº≈°“√√—°…“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß®÷ß‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„®

π”æ“‰ª∂÷ß°“√øÑÕß√âÕß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑âÕ„® ∂÷ß¢π“¥‡°‘¥°“√¢“¥·§≈π Ÿµ‘·æ∑¬å„π√æ. ¢Õß√—∞À≈“¬·Ààß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí≠À“„À≠à∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß¡“√¥“®“°°“√§≈Õ¥ ´÷Ëß¬—ß§ßæ∫‰¥âÕ¬Ÿà ·¡â«à“®–¡’°“√«“ß

·π«∑“ß°“√·°â‰¢¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ‡™àπ °“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ °“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å À√◊Õ§√√¿å‡ªìπæ‘… ·µà„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”§√Ë”‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ

„πªÕ¥ (Amniotic fluid embolism) ¬—ß‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ¬—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â Ò : Ò, °“√§≈Õ¥ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’

°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“ ®–‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®Õ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à¡“√¥“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ®–‡¥‘π¡“§≈Õ¥‡Õß ‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß«à“¡’‚√§ª√–®”µ—«„¥ Ê °“√Ω“°§√√¿å°Á¡—°ª°µ‘‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ≠“µ‘¬àÕ¡∑”„®‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¡à

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢—¥·¬âßµàÕ‰ª‰¥â

µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ¡.ÙÒ ¢Õß  ª ™. ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√¢—¥·¬âß®∫≈ß‰¥â ‚¥¬¡’À≈—°°“√‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ∂◊ÕÀ≈—° win-win ‰¡à¡’°“√æ‘ Ÿ®πå∂Ÿ°º‘¥ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (æ¬“¬“¡æ‘®“√≥“„Àâ‰¥â√—∫‡ß‘π

¿“¬„π Û «—πÀ≈—ß¬◊Ëπ§”√âÕß) ·µà®–„™â‰¥â‡©æ“–„π ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß‡∑à“π—Èπ °√≥’ ‘∑∏‘¢â“√“™°“√ À√◊Õª√–°—π —ß§¡„™â‰¡à‰¥â

∑”„Àâ¬—ß‡°‘¥ªí≠À“§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È” „π°“√¢Õ√—∫‡ß‘π‡¬’¬«¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕππ’È ·≈–æ∫«à“µ—Èß·µà¡’ ¡.ÙÒ

°“√¬◊Ëπ§”√âÕß¢Õ‡ß‘π‡¬’¬«¬“ ®–‡ªìπ®“°ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°¡“° ‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß∑ÿ°ªï ( ÷́Ëß√«¡∑—Èß®“°¡“√¥“·≈–∑“√°·√°‡°‘¥)

‡™◊ËÕ«à“„πÕπ“§µß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°®–¡’°“√æ—≤π“¥’¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ¡’°“√

µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ·≈–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·√°§≈Õ¥

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√æ—≤π“°“√„Àâ∑—π‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™πµàÕß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ®– ¡À«—ß‰¥â°ÁµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

™ÿ¡™π¥â«¬ „Àâ‡¢â“„®ß“π∑’Ë‡√“°”≈—ß∑” ‡‡≈–æ¬“¬“¡æ—≤π“‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“·¡à·≈–‡¥Á° §«√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê „Àâ™ÿ¡™π·≈–

Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ∑√“∫ªí≠À“®–‰¥â·°â‰¢√à«¡°—π ‡™àπ °“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ‡¥Á°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

Ω“°§√√¿å™â“À√◊Õ‰¡àΩ“°§√√¿å œ≈œ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ëº≈‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡§“¥À«—ß ™ÿ¡™π¡’ à«π∑’Ë®–‰°≈à‡°≈’Ë¬‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¢—¥·¬âß À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√ÿπ·√ß¢÷Èπ°Á‰¥â ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢®÷ß§«√‡ªî¥

„®‡¢â“À“™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√à«¡‡ªìπ∑’¡‡¥’¬«°—π™à«¬°—π·°âªí≠À“·¡à·≈–‡¥Á°Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ √â“ß§π ∂◊Õ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õßª√–‡∑»¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§π√ÿàπ„À¡à Ê ∑’Ë®–¡“∑¥·∑π§π√ÿàπ‡°à“

∂â“‰¥â§π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®– “¡“√∂π”æ“ª√–‡∑»„Àâ°â“«Àπâ“·≈–§π„πª√–‡∑»≈â«π¡’§«“¡ ÿ¢

ç¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ§π¥’é
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10  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

¡–‡√Áß™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß√—ß‰¢à

¡–‡√Áß™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß√—ß‰¢à (epithelial ovarian carcinoma; EOC) ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß·≈–

‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡‚√§¡–‡√Áß∑“ßπ√’‡«™ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫ ı

„π µ√’∑—Ë«‚≈°(Ò)

     ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥π’È ¡—°®–¡“æ∫·æ∑¬å„π√–¬–≈ÿ°≈“¡ ´÷Ëß°“√æ¬“°√≥å‚√§‰¡à¥’ „πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

„π‡√◊ËÕß¢Õß«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‡¢â“‰¥â°—∫¡–‡√Áß√—ß‰¢à ‡™àπ °âÕπ∫√‘‡«≥ªï°¡¥≈Ÿ°

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π°àÕπºà“µ—¥¬—ß¡’§«“¡®”‡æ“–µË”(Ú, Û) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Û.ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°°“√ºà“µ—¥¥â«¬‡√◊ËÕß°âÕπ∑’Ëªï°¡¥≈Ÿ°(Ù)

πÕ°®“°π’È ·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à

¬—ßæ—≤π“‰ª‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’π«—µ°√√¡„π°“√ºà“µ—¥√—°…“ ·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡™àπ °“√√—°…“‚¥¬„™â¬“

∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ßµàÕ¡–‡√Áß (targeted therapy) Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—∫„πÕ¥’µ ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ∑’Ë Ò ·≈– ı ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– Ò ·≈– Ù µ“¡≈”¥—∫(ı, ˆ)

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß ·≈–°“√√—°…“ ”À√—∫¡–‡√Áß√—ß‰¢à ®÷ß‰¥â¡’°“√‡ πÕ°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary prevention) ∑—Èß„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑—Ë«‰ª (average risk) ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high risk)

µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß°≈ÿà¡π’È(˜, ¯) ‚¥¬°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“  (opportunistic salpingectomy) §◊Õ°“√µ—¥∑àÕ

π”‰¢àÕÕ° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß¡–‡√Áß∑àÕπ”‰¢à (fallopian tubal carcinoma) ·≈–

¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«ºπ—ß™àÕß∑âÕß (peritoneal carcinoma) „π µ√’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥„πÕÿâß‡™‘ß°√“π¥â«¬ ¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ Ê «‘∏’π’È

®—¥‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫∑—Ë«‰ª  ”À√—∫„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·π–π”„Àâµ—¥∑àÕπ”‰¢à·≈–√—ß‰¢à

ÕÕ°‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk-reducing bilateral salpingo-oophorectomy, rrBSO)

≈—°…≥–∑“ß®ÿ≈°“¬«‘¿“§ (histologic subtypes)

EOC ™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ÿ¥§◊Õ high-grade serous carcinoma (HGSC) æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ̃  ‚¥¬¡“°ºŸâªÉ«¬

¡—°‡ªìπ√–¬–∑’Ë Û À√◊Õ Ù ·≈–¡’æ¬“°√≥å‚√§‰¡à¥’ ™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¥â·°à endometrioid, clear-cell, mucinous ·≈– low-grade

serous carcinoma (LGSC) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò, Ò, Ù ·≈– Ù µ“¡≈”¥—∫(˘) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ serous ·≈– clear-cell ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– ÚÙ ·≈– ÚÒ µ“¡≈”¥—∫  à«π∑’Ëæ∫πâÕ¬‰¥â·°à endometrioid

√âÕ¬≈– ¯ ·≈– mucinous √âÕ¬≈– ˜
10  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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     ¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ EOC ‰¡à„™à°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡À¡◊Õπ°—π∑—ÈßÀ¡¥ °“√»÷°…“„π√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë·µ°µà“ß°—π µ“¡≈—°…≥–∑“ß®ÿ≈°“¬«‘¿“§ ‡ªìπ¢âÕ π—∫ πÿπ·π«§‘¥π’È πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°

¢÷Èπ«à“ EOC °≈ÿà¡ serous carcinoma ¡’µâπ°”‡π‘¥®“°∑àÕπ”‰¢à ·≈–·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß√—ß‰¢à πÕ°®“°π’ÈÕ“®·æ√à

°√–®“¬‡¢â“ Ÿàºπ—ß™àÕß∑âÕß ·≈–‡°‘¥‡ªìπ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß™àÕß∑âÕß ‚¥¬‰¡àæ∫√Õ¬‚√§∫√‘‡«≥√—ß‰¢à‰¥â

¡–‡√Áß∑àÕπ”‰¢à (fallopian tube carcinoma)

¡–‡√Áß∑àÕπ”‰¢àæ∫‰¥âπâÕ¬ ·µà„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à Õ“®µ√«®æ∫√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß

(precancerous lesion) À√◊Õ¡–‡√Áß√–¬–·√° (early stage) „π∑àÕπ”‰¢à‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√∑”À¡—π (tubal

sterilization) ÷́Ëß à«πª≈“¬¢Õß∑àÕπ”‰¢à‰¥â∂Ÿ°ºŸ°À√◊Õµ—¥ÕÕ°‰ª  —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ EOC

 µ√’∑’Ë¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA1 ·≈– BRCA2 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à√âÕ¬≈– Ù-ˆ ·≈–

√âÕ¬≈– Ú-Û µ“¡≈”¥—∫(Ò) °“√ºà“µ—¥ rrBSO „π µ√’°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ù ªï À√◊Õ¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßæÕ  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯ ‚¥¬‡¡◊ËÕµ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß∑àÕπ”‰¢à∑’Ë‰¥â®“°°“√ºà“µ—¥ rrBSO æ∫«à“ ¡’√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß

·≈–¡–‡√Áß∑àÕπ”‰¢à·∫∫ à́Õπ‡√âπ (occult tubal carcinoma) √âÕ¬≈– ı-Òı „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °“√µ√«®∑“ßæ¬“∏‘

«‘∑¬“¢Õß√—ß‰¢à‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ °≈—∫‰¡àæ∫√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß À√◊Õ¡–‡√Áß(ÒÒ, ÒÚ) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß∫√‘‡«≥

∑àÕπ”‰¢à™π‘¥ serous (serous tubal intraepithelial neoplasia, STINs) ‰¥â√âÕ¬≈– Ò-ˆ „π µ√’°≈ÿà¡π’È‡™àπ°—π(ÒÛ, ÒÙ)

®ÿ¥ ”§—≠„π°“√µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ ¢Õß™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¥â®“°°“√ºà“µ—¥ rrBSO §◊Õ °“√„™â Sectioning and

Extensively Examining the FIMbria (SEE-FIM) protocol ÷́Ëß‡ªìπ‡∑§π‘§„π°“√µ√«®æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß∑àÕπ”‰¢à·≈–

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â(Òı) ®“°°“√„™â SEE-FIM protocol „π µ√’∑’Ë‡ªìπ EOC À√◊Õ¡–‡√Áß

‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«ºπ—ß™àÕß∑âÕß æ∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„π∑àÕπ”‰¢à√à«¡¥â«¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı ·≈–æ∫ STINs ‰¥â√âÕ¬≈– Ù-ˆ(Òˆ, Ò˜)

„πªí®®ÿ∫—π°“√«‘π‘®©—¬ STINs ¡’√“¬ß“π∑—Èß„π µ√’∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ·≈– µ√’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

ºà“µ—¥ ”À√—∫¿“«–Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß(Ò¯)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ‰¥â¡’°“√‡ πÕ«à“æ¬“∏‘ ¿“æ„π∑àÕπ”‰¢à ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß¡–‡√Áß™π‘¥ HGSC „πÕÿâß‡™‘ß°√“π

‚¥¬æ¬“∏‘ ¿“æπ’È®–·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«√—ß‰¢à·≈–ºπ—ß™àÕß∑âÕß(Ò˘) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“„π µ√’

∑’Ë¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA1 À√◊Õ BRCA2 ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥√—ß‰¢à‚¥¬‰¡à‰¥âµ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ° ¬—ß§ßæ∫‚Õ°“ ‡°‘¥

¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß™àÕß∑âÕß‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ÒÒ(Ú)

°“√∑”À¡—π·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß√—ß‰¢à (tubal sterilization and ovarian cancer risk)

§«“¡ ”§—≠¢Õß∑àÕπ”‰¢àµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“ Nurseûs Health Study

·≈– Nurseûs Health Study II „π µ√’¡“°°«à“ ÚÛ, √“¬ æ∫«à“°“√∑”À¡—π —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥ EOC ∑’Ë√âÕ¬≈– ÚÙ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ non-serous ∑’Ë√âÕ¬≈– ÙÛ  ”À√—∫°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥

serous ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√âÕ¬≈– ÒÒ ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(ÚÒ)
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ´÷Ëß√«∫√«¡ ÒÛ °“√»÷°…“„π µ√’¡“°°«à“ Ò, √“¬

æ∫«à“„π°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ serous °“√∑”À¡—π™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ≈ß√âÕ¬≈– Ò˘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  à«π¡–‡√Áß™π‘¥ non-serous ‰¥â·°à endometrioid, clear-cell ·≈– mucinous ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß√âÕ¬≈– ıÚ,

Ù¯ ·≈– ÛÚ µ“¡≈”¥—∫(ÚÚ)

Õ’°Àπ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ®“°°“√»÷°…“„π µ√’∑’Ë‡ªìπ EOC ¡“°°«à“ ÒÛ, √“¬ ´÷Ëß¡’ ÛÙı √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∑”À¡—πæ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«°“√∑”À¡—π≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ EOC √âÕ¬≈– ÒÛ „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡¬àÕ¬

æ∫«à“ „π°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ endometrioid ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß√âÕ¬≈– ÛÙ  ”À√—∫°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ serous ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

≈¥≈ß√âÕ¬≈– ¯ ·≈–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(ÚÛ)

º≈®“°°“√»÷°…“¢â“ßµâπ„π°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ non-serous π”‰ª Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘°”‡π‘¥∑’Ë·µ°µà“ß

°—π¢Õß¡–‡√Áß·µà≈–™π‘¥ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°≈ÿà¡¡–‡√Áß™π‘¥ endometrioid ·≈– clear-cell ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ”·Àπàß

∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë (endometriosis, ectopic endometrium)(ÚÙ) ‡π◊ËÕß®“°∑àÕπ”‰¢à‡ªìπ·À≈àß – ¡¢Õß

‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë‰À≈¬âÕπ°≈—∫ ®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√Ωíßµ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°‰ª∫π√—ß‰¢à·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß™àÕß∑âÕß ¥—ßπ—Èπ°“√

∑”À¡—π‚¥¬ªî¥°—Èπ∫√‘‡«≥∑àÕπ”‰¢à®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π°√–∫«π°“√π’È

°“√∑”À¡—π (tubal sterilization)

°“√∑”À¡—π À¡“¬√«¡∂÷ßÀ≈“¬«‘∏’°“√∑’Ë∑”≈“¬À√◊Õµ—¥∑àÕπ”‰¢à ‡™àπ °“√„™âµ—«Àπ’∫ (clip) À√◊ÕÀà«ß√—¥ (ring)

°“√„™â®’È‰øøÑ“ (cauterization) À√◊Õ°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∫“ß à«π (partial salpingectomy) °“√»÷°…“ à«π„À≠à‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∑”À¡—πµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à ‰¡à‰¥â√–∫ÿ«‘∏’°“√‡©æ“–„π°“√∑”À¡—π‰«â ¡’∫“ß°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â

ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°‰«â ‰¥â·°à

● °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡¬àÕ¬®“°°“√»÷°…“ Nurseûs Health Study ·≈– Nurseûs Health Study II æ∫«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß√—ß‰¢à≈¥≈ß™—¥‡®π„π µ√’∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π‚¥¬°“√ºŸ° (ligation) ·≈–„™âÀà«ß√—¥ (ring)

§◊Õ√âÕ¬≈– ÙÚ ·≈– ıÚ µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â«‘∏’°“√®’È‰øøÑ“ æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß√âÕ¬≈– Òˆ(ÚÒ)

● °“√»÷°…“ The Rochester Epidemiology Project æ∫«à“ ‚¥¬√«¡°“√∑”À¡—π∑ÿ°«‘∏’ ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß√—ß‰¢à‰¥â√âÕ¬≈– ÙÒ ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à (salpingectomy) ‡æ◊ËÕ∑”À¡—π “¡“√∂≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– ˆÙ(Úı)

● °“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»‡¥π¡“√å°æ∫«à“„π µ√’ Ò˜ §π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∑—Èß Õß¢â“ß (bilateral

salpingectomy) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à≈¥≈ß√âÕ¬≈– ÙÚ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ µ√’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥¥—ß°≈à“«(ÚÛ)
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°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß√—ß‰¢à

(opportunistic salpingectomy and ovarian cancer risks)

π‘¬“¡ (Definition)

°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“  (opportunistic salpingectomy) À¡“¬∂÷ß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∑—Èß Õß¢â“ß

„π µ√’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥„πÕÿâß‡™‘ß°√“π¥â«¬¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ Ê ÷́Ëß‡À¡“– ¡ ”À√—∫ µ√’∑’Ë¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßæÕ·≈â« À√◊Õ‰¡à¡’

·ºπ∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å‡ÕßÕ’°µàÕ‰ª  ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑—Ë«‰ª µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥

‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß√—ß‰¢à∑àÕπ”‰¢à·≈–ºπ—ß™àÕß∑âÕß

·π«§‘¥π’È‰¥â√—∫°“√‡ πÕ¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï æ.». ÚııÛ ‚¥¬°≈ÿà¡ British Columbia Ovarian Cancer Research

(OVCARE) ‡π◊ËÕß®“°‡¥‘¡∑’°“√«“ß·π«∑“ß°“√√—°…“ À√◊Õ·ºπ°“√ºà“µ—¥ ‰¡à‰¥âæ‘®“√≥“®“°∑àÕπ”‰¢à‡ªìπÀ≈—° °“√®–

µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·ºπ°“√ºà“µ—¥¢Õß√—ß‰¢à‡ªìπ ”§—≠ À—µ∂°“√À√◊Õ°“√ºà“µ—¥∑’Ë “¡“√∂∑”°“√µ—¥∑àÕ

π”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“  ‰¥â·°à

● °“√µ—¥¡¥≈Ÿ°¥â«¬¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß

● °“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°‡æ◊ËÕ∑”À¡—π„π µ√’∑’Ë¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßæÕ

À≈—°°“√¢Õß°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“ π—Èπ §◊Õ°“√µ—¥ à«πª≈“¬¢Õß∑àÕπ”‰¢à∑—Èß Õß¢â“ßÕÕ° ́ ÷Ëß‰¥â·°à

 à«π¢Õß fimbria infundibulum ·≈–∫“ß à«π¢Õß ampulla ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“æ∫«à“  à«πª≈“¬¢Õß∑àÕπ”‰¢à

‡ªìπµ”·ÀπàßÀ≈—°¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßÀ√◊Õ√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß ∑—Èß„π µ√’∑’Ë¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA1 BRCA2 ·≈–

 µ√’∑—Ë«‰ª ‚¥¬À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√ºà“µ—¥ ‡™àπ ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ºà“µ—¥

∑“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õºà“µ—¥ àÕß°≈âÕß

 ”À√—∫°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°‡æ◊ËÕ∑”À¡—π  “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß·∫∫µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∫“ß à«π (partial sapingectomy)

‚¥¬°“√µ—¥∫√‘‡«≥√Õ¬§Õ¥ (isthmus) ¢Õß∑àÕπ”‰¢à∑’Ëª√–¡“≥ .ı-Ò ‡´πµ‘‡¡µ√®“°¡ÿ¡¢Õßµ—«¡¥≈Ÿ° (cornua) À√◊Õ

Õ“®æ‘®“√≥“µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥ (complete salpingectomy) °Á‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬

‚Õ°“ π’È ‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π°“√ºà“µ—¥ rrBSO „π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â

º≈¢Õß°“√ºà“µ—¥ (Outcomes)

     °“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√‡ πÕ¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï æ.». ÚııÛ „π¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ—µ√“°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß√—ß‰¢à ∑àÕπ”‰¢à ·≈–ºπ—ß™àÕß∑âÕß √«¡‰ª∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√—ß‰¢à ¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕß

„™â√–¬–‡«≈“µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“≥ Ò ªï ®÷ß®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ºà“µ—¥µ“¡·π«∑“ßπ’È

√«¡∑—ÈßÕ“®µâÕß„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπº≈¢Õß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à‡æ◊ËÕ∑”À¡—π ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß µ√’∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√∑”À¡—π§◊Õ ÛÙ.¯ ªï ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ Ú ªï°àÕπÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ EOC(Úˆ)

ªí®®ÿ∫—π¡’‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß∑’Ë· ¥ß°“√≈¥≈ß¢Õß EOC „π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π‡∑à“π—Èπ
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°“√ºà“µ—¥µ“¡·π«∑“ßπ’È‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß¢÷Èπ„π∫“ßª√–‡∑» ‚¥¬∑’Ë‰¡àæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(Ú˜) ‡™àπ

°“√»÷°…“ ®“°ª√–‡∑»·§π“¥“„π µ√’¡“°°«à“ Ù, √“¬æ∫«à“ ¡’°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à∑—Èß Õß¢â“ß√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°

À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√∑”À¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ(Úˆ) ®“°®”π«π°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥æ∫«à“  —¥ à«π¢Õß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– ı ‡ªìπ√âÕ¬≈– Ûı „π¢≥–∑’Ë°“√µ—¥¡¥≈Ÿ°√à«¡°—∫∑àÕπ”‰¢à·≈–√—ß‰¢à∑—Èß Õß¢â“ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ®“°

√âÕ¬≈– Ù ‡ªìπ√âÕ¬≈– ÙÙ  ”À√—∫ µ√’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥∑”À¡—π∑—ÈßÀ¡¥æ∫«à“  —¥ à«π¢Õß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ò ‡ªìπ√âÕ¬≈– ÛÛ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à∑—Èß Õß¢â“ß„π√–À«à“ß

°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°         ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Òˆ π“∑’ ·≈–„π°“√∑”À¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ò π“∑’ ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“

°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ √–¬–‡«≈“°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√°≈—∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈´È”

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π«à“ °“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à¡’º≈°√–∑∫µàÕª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß√—ß‰¢à ·≈–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π

°“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’„π µ√’ Òı¯ √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°‚¥¬°“√ àÕß°≈âÕß (total laparoscopic

hysterectomy, TLH) √à«¡°—∫°“√µ—¥À√◊Õ‰¡àµ—¥∑àÕπ”‰¢à ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π follicle-stimulating

hormone (FSH) ·≈– follicle count √–À«à“ß Õß°≈ÿà¡ ∑—Èß„π™à«ß°àÕπºà“µ—¥·≈– Û ‡¥◊ÕπÀ≈—ßºà“µ—¥(Ú¯)

°“√ª√–¬ÿ°µå „™â∑“ß§≈‘π‘° (clinical application)

„π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑—Ë«‰ªµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ·π–π”„Àâæ‘®“√≥“°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“ 

„π°“√∑”À¡—πÀ√◊Õ√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°¥â«¬¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß ∑—Èß‚¥¬°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß À√◊Õºà“µ—¥ àÕß°≈âÕß

°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“ π’È‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°À≈“¬Õß§å°√„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â·°à The Society of

Gynecologic Oncology (SGO), The American Congress of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)(Ú˘, Û)

 ”À√—∫ µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·π–π”„Àâ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ rrBSO

·π«‚πâ¡ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“ §◊Õ °“√≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥ serous

„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“∑àÕπ”‰¢à‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß¡–‡√Áß™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß√—ß‰¢à·≈–ºπ—ß™àÕß∑âÕß ¥—ßπ—Èπ

°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß°≈ÿà¡π’È  ”À√—∫¡–‡√Áß™π‘¥ endometrioid ·≈– clear-cell ª√–‚¬™πå

¢Õß°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ®“°°“√∑”À¡—π ́ ÷Ëß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥¥—ß°≈à“« ·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ∏‘∫“¬

æ¬“∏‘°”‡π‘¥„π¡–‡√Áß∑—Èß Õß™π‘¥π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥ ·µà°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕ“®ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡´≈≈å¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°

‰ªΩíßµ—«∫√‘‡«≥√—ß‰¢à‰¥â

°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“ Õ“®¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡π◊ËÕß¡“®“°√–¬–‡«≈“ºà“µ—¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√«¡∑—Èß

Õ“®µâÕß„™âÕÿª°√≥åºà“µ—¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·µàÀ“°·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘π’È  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß EOC

‰¥â °Á®– “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ª√–‡¥Áπ¥â“π‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß°“√ºà“µ—¥µ“¡·π«∑“ßπ’È ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ EOC ¬—ß§ßµâÕß‰¥â√—∫°“√»÷°…“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ

°àÕπ∑’Ë®–π”¡“„™â„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

°“√∑’Ë®–»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ·∫∫ randomized controlled trial π—Èπ∑”‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°Õ“®µâÕß√Õ√–¬–‡«≈“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¥â¡’°“√»÷°…“·∫∫ metaanalysis ́ ÷Ëß‰¥â√«∫√«¡ Û °“√»÷°…“„À≠à∑’Ë‡ªìπ·∫∫ population-
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based ·≈– nationwide-based  √ÿª«à“ °“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬‚Õ°“  “¡“√∂≈¥‚Õ°“ °“√‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à„πºŸâ∑’Ë

‰¡à¡’ BRCA mutation ·µà¬—ßµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ √ÿª‰¥â™—¥¡“°¢÷Èπ(ÛÒ)
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¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°»—µ√Ÿ√â“¬À√◊Õ¿—¬‡ß’¬∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’ ∑—Èßπ’È¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘√–∫ÿ«à“
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰∑¬√Õß®“°¡–‡√Áß‡µâ“π¡ Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

(age-standardized incidence rate; ASR) ÒÙ.Ù √“¬µàÕª√–™“°√À≠‘ß Ò, §πµàÕªï(Ò) ‚¥¬∑’Ë ∂‘µ‘®“°

International Agency for Research on Cancer (IARC) √“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à„πªï æ.».Úııı ®”π«π ̄ ,Ò¯Ù √“¬

·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ Ù,ıÒÛ √“¬  √ÿª«à“ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π¡“°∂÷ß ÒÚ §π„π∑ÿ°Ê «—π∑’Ëºà“π‰ª

π—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“‡»√â“‡ ’¬„®¬‘Ëßπ—° ‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß«‘∏’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°„π≈”¥—∫µàÕ‰ª

 “‡Àµÿ¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
HPV (Human papilloma virus) ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬

● HPV °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (High risk)  “¬æ—π∏ÿå Òˆ, Ò¯, ÛÒ, ÛÛ, Ûı, Û˘, Ùı, ıÒ, ıÚ, ıˆ,

ı¯,ı˘,ˆˆ ·≈– ˆ¯)(Ú, Û) ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’∑—Ë«‚≈°¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˘˘

( “¬æ—π∏ÿå Òˆ, Ò¯ ‡ªìπ “‡Àµÿ√âÕ¬≈– ˜)

● HPV °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµË” (Low risk)  “¬æ—π∏ÿå ˆ, ÒÒ, ÙÚ, ÙÛ, ÙÙ, ıÛ, ıı, ˆÚ ·≈– ˜ ‡ªìπ

 “‡Àµÿ¢Õß√Õ¬‚√§ÀŸ¥ÀßÕπ‰°à

HPV µ‘¥‚¥¬°“√ —¡º—  ´÷Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπ®“°‡æ» —¡æ—π∏å æ∫«à“ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HPV °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈â«°≈“¬‡ªìπ

√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡’√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π‚√§®“°√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß®π°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡ªìπ‡«≈“ Ò-Ú ªï

¥—ßπ—Èπ°“√§—¥°√Õß„Àâæ∫‡ ’¬µ—Èß·µà√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß·≈â«√—°…“ ®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§π’È≈ß‰¥â

°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Ú √–¥—∫ §◊Õ

Ò. °“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary prevention) §◊Õ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “‡ÀµÿÀ√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° ÷́Ëß°Á§◊Õ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâª“°¡¥≈Ÿ°µ‘¥‡™◊ÈÕ HPV π—Ëπ‡Õß ‡™àπ ≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

´÷ËßÕ“®‰¡à‡ªìπ®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HPV ‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬

Õ—π§«√ °“√¡’§Ÿà§√Õß§π‡¥’¬« ·≈–°“√©’¥«—§´’π HPV ‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ

«—§´’π HPV „™âÀ≈—°°“√°√–µÿâπ√à“ß°“¬„Àâ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‡™◊ÈÕ HPV „πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¡’·∫∫

ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ HPV Ú  “¬æ—π∏ÿå  ·≈– Ù  “¬æ—π∏ÿå ‚¥¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡“°°«à“

√âÕ¬≈– ¯-˘ ∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ HPV Òˆ, Ò¯ „π µ√’∑’Ë‰¡à‡§¬µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°àÕπ ·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’π§√∫ “¡‡¢Á¡(Ù, ı)
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“«—§ ’́πªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√–¬–°àÕπ¡–‡√Áß‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– ̄ -˘ ‚¥¬™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√©’¥«—§´’π§◊Õ „π‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ ÒÒ-ÒÚ ªïÀ√◊Õ™à«ß°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

Ú. °“√ªÑÕß°—π∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary prevention) §◊Õ °“√§—¥°√Õßµ√«®À“‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“

√Õ¬‚√§°àÕπ¡–‡√Áß

Ú.Ò Cervicalcytologyscreening °“√µ√«®‡´≈≈å«‘∑¬“·∫∫¡“µ√∞“π¡’ Ú «‘∏’ §◊Õ Conventional

Papanicolaou smear ·≈– liquid-based cytology „™âÀ≈—°°“√µ√«®À“‡´≈≈å∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ´÷Ëß∑—Èß Õß«‘∏’‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π·ßà¢Õß§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„π°“√§—¥°√Õß (¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– Û-¯

‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– Ù˜ §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– ˜˘-Ò ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˘ı)(ˆ) liquid-based cytology ¡’¢âÕ¥’

∑’Ë “¡“√∂·°âªí≠À“°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡´≈≈å∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥º≈≈∫≈«ß  ≈¥√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√·ª≈º≈

¢Õßπ—°‡´≈≈å«‘∑¬“(ˆ-¯) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßπ” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«‰ªµ√«®À“‡™◊ÈÕ HPV µàÕ‰¥â ( reflex HPV testing)(˘)

Ú.Ú HPV testing ‡ªìπ°“√µ√«®‡æ◊ËÕÀ“ HPV DNA

HPV testing ¡’ Ú «‘∏’ §◊Õ signal amplification (hybrid capture) ·≈– target amplification

(PCR, polymerase chain reaction) ‚¥¬¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– ˆˆ-Ò §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– ˆÒ-˘ˆ ∫∑∫“∑

¢Õß HPVtesting ∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π√’‡«™ ¡’¥—ßπ’È

● „™â√à«¡°—∫ cervical cytology ∑’Ë‡√’¬°«à“ co-testing ´÷Ëß¡’§«“¡‰«„π°“√µ√«®æ∫√Õ¬‚√§°àÕπ

¡–‡√Áß∂÷ß√âÕ¬≈– ˘˘ ·≈–¡’§ÿ≥§à“„π°“√∑”π“¬º≈≈∫ Ÿß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– Ò(Ò-ÒÛ)

● „™â¥Ÿ·≈®—¥°“√ (triage) º≈ cytology ∑’Ë°È”°÷Ëß‰¥â·°à Atypical squamous cell undetermined

significance (ASC-US) ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

● „™âµ√«®µ‘¥µ“¡À≈—ß°“√√—°…“ CIN II- III  ∑’Ë‡√’¬°«à“ çtest of cureé

● „™â‡ªìπ°“√µ√«®§—¥°√Õßª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary screening) „π µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Úı ªï¢÷Èπ‰ª

„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ªìπµâπ

Ú.Û VIA (visual inspection with acetic acid) „™âÀ≈—°°“√§≈â“¬°—∫°“√ àÕß°≈âÕß¢¬“¬∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°

(colposcopy) ‚¥¬„™â “√≈–≈“¬°√¥πÈ” â¡ (acetic acid) ‡®◊Õ®“ß√âÕ¬≈– Û-ı ™‚≈¡≈ß∫πª“°¡¥≈Ÿ°π“π

Ò π“∑’ ·≈â« —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ ’¢“«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬µ“‡ª≈à“ æ∫«à“«‘∏’π’È¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈–

˜˘-¯Ú ¡’§«“¡®Ì“‡æ“–√âÕ¬≈– ˘Ò-˘Ú(ÒÙ) ¡’º≈∫«°≈«ß (false positive) ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √—°…“‡°‘π§«“¡®Ì“‡ªìπ

‰¥â√âÕ¬≈–  ¯-˘  ¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ ‡ÀÁπº≈‰¥â∑—π∑’ ·≈–∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“°Á “¡“√∂∑Ì“‰¥â‡≈¬„π√Ÿª·∫∫

çsingle visit approach - SVAé(Òı, Òˆ) ‚¥¬°“√®’È∑”≈“¬¥â«¬§«“¡‡¬Áπ (cryotherapy) ·∫∫ double

freeze technique ́ ÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√âÕ¬≈– ̄ ˆ-˘ı ́ ÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√µ—¥ª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬

Àà«ß≈«¥‰øøÑ“ (loop electrosurgical excision procedure;LEEP), LASER À√◊Õ cold-knife conization

°“√®’È∑”≈“¬¥â«¬§«“¡‡¬Áππ’È‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“° ª≈Õ¥¿—¬ ¡’º≈·∑√°´âÕππâÕ¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¡’√“§“

‰¡à·æß  Ì“À√—∫¢âÕ¥âÕ¬¢Õß VIA §◊Õ‰¡à¡’™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡“µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π√Õ¬‚√§∫“ß·∫∫

(√Õ¬‚√§¢π“¥„À≠à°«à“ ̃ ı% ¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°, √Õ¬‚√§∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß‡¢â“ª“°¡¥≈Ÿ°¥â“π„πÀ√◊Õ‡ÀÁπ√Õ¬‚√§‰¡à§√∫«ß)

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ÿâ¡§à“ (cost-effectiveness) ¢Õß°“√µ√«® §—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬«‘∏’ Pap

smear, VIA, ·≈– HPV DNA testing „πª√–‡∑»°Ì“≈—ßæ—≤π“ æ∫«à“«‘∏’ VIA „π√Ÿª·∫∫ SVA ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’

µâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥„π°“√≈¥°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°(Ò˜, Ò¯)  „πª√–‡∑»°Ì“≈—ßæ—≤π“æ∫«à“ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â¥’æÕ Ê °—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬ Pap smear(Ò˘)
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·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â∑”·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

æ.».Úııˆ(Ú) ‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¥—¥·ª≈ß¡“®“° The American College of

Obstetricians and Gynecologists (ACOG)(ÚÒ) American Cancer Society (ACS, American Society  for Colposcopy

and Cervical Pathology (ASCCP) ·≈– American Society of Clinical Pathology (ASCP)(Ò)

µ“√“ß· ¥ß §”·π–π”°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
Õπÿ¡—µ‘‚¥¬√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».Úııˆ

* ¬°‡«âπ„π µ√’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ˆ ªï ∑’Ë¬—ß§ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«√µ√«®§—¥°√ÕßµàÕ‰ªµ“¡ª°µ‘ ·µà§«√¡“√—∫

°“√µ√«®¿“¬„π‡æ◊ËÕµ√«®À“‚√§Õ◊Ëπ Ê ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªïµàÕ‰ª

°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¬—ß§ß‡ªìπ«‘∏’À≈—°„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“√Õ¬‚√§√–¬–°àÕπ¡–‡√Áß∑’Ë·æ√à

À≈“¬·≈–¡“µ√∞“π ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π µ√’‰∑¬ «‘∑¬“°“√„À¡à Ê ¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡

·¡àπ¬” ·≈–§«“¡®”‡æ“–µàÕ√Õ¬‚√§ ”À√—∫°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“ µ≈Õ¥®πµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ °“√µ√«®§—¥°√Õß

∫“ß™π‘¥Õ“®¡’√“§“·≈–§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß´÷Ëß°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  „π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»™“µ‘®–µâÕß

æ‘®“√≥“¥â“πß∫ª√–¡“≥ §«“¡§ÿâ¡∑ÿπ ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ °“√µ√«®·ªª‡ ¡’¬√å·≈–°“√ªÑ“¬ª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬πÈ” â¡ “¬™Ÿ

¬—ß§ß‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë¥’√“§“∂Ÿ°  –¥«° ·≈–„Àâº≈‰¥â™—¥‡®π√«¥‡√Á« ∑”„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“ µ√’∑’Ëµ√«®

æ∫«à“‡ªìπ√Õ¬‚√§√–¬–°àÕπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 à«π„π√“¬∫ÿ§§≈ °“√§—¥°√ÕßÕ“®‡≈◊Õ°‰¥âµ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«“¡æ÷ß„® ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡µ“¡ ∂“π¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

°“√µ√«®‡´≈≈å«‘∑¬“
(Pap smear À√◊Õ liquid-based cytology) Cytology + HPV DNA testing

Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡µ√«® ■ Úı ªï „π µ√’∑’Ë‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈â« Û ªï ‚¥¬µ√«®√à«¡°—∫°“√µ√«®

■ Û ªï „π µ√’∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡´≈≈å«‘∑¬“

§«“¡∂’Ë ∑ÿ° Ú-Û ªï ∑ÿ° Û-ıªï

Õ“¬ÿ∑’ËÀ¬ÿ¥µ√«® >ˆı ªï ∂â“º≈µ√«®ª°µ‘µ‘¥µàÕ°—π Û §√—Èß* >ˆı ªï ∂â“º≈µ√«®ª°µ‘µ‘¥µàÕ°—π

Û §√—Èß*

 µ√’∑’Ëµ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°ÕÕ°·≈â« ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ CIN À√◊Õ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®§—¥°√Õß

„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë°“√¥”‡π‘π°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬‡´≈≈å«‘∑¬“‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√√—°…“

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–/À√◊Õ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ °“√µ√«®§—¥°√Õß

‚¥¬«‘∏’ VIA ·≈–°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’®’È‡¬Áπ (Õ“®∑”‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–π‘‡∑»ß“π)

‡ªìπÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π µ√’™à«ßÕ“¬ÿ Û-Ùı ªï ‚¥¬µ√«®

∑ÿ° ı ªï ∂â“Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Ùı ªï „Àâµ√«®§—¥°√Õß¥â«¬‡´≈≈å«‘∑¬“
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 ”À√—∫ – ¡§–·ππ CME
Ò. ¢âÕ„¥µàÕ‰ªπ’È‰¡à∂Ÿ°µâÕß

°. ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian

carcinoma) ¡—°®–¡“æ∫·æ∑¬å„π√–¬–∑’Ë≈ÿ°≈“¡·≈â«

¢. „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√—ß‰¢à∑’Ë‡À¡“– ¡

§.  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial

ovarian carcinoma)¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬

ß. ·π«∑“ß°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“ π«—µ°√√¡

„π°“√ºà“µ—¥√—°…“ ·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡™àπ °“√√—°…“

‚¥¬„™â¬“∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ßµàÕ¡–‡√Áß (targeted therapy

∑”„Àâ “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√—ß‰¢à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

Ú. °“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°·∫∫©«¬‚Õ°“  (opportunistic

salpingectomy) §◊Õ°“√µ—¥∑àÕπ”‰¢àÕÕ°„π µ√’
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑—Ë«‰ª (average risk) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥„¥
°. ¡–‡√Áß∑àÕπ”‰¢à

¢. ¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian carcinoma)

§. ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«ºπ—ß™àÕß∑âÕß (peritoneal carcinoma)

ß. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

Û. °“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary

prevention) „π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high risk) µàÕ

°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian

carcinoma)‰¥â·°à

°. Bilateral salpingo-oophorectomy

¢. Bilateral salpingectomy

§. Bilateral oophorectomy

ß. Hysterectomy with bilateral salpingo-oophorectomy

‡©≈¬§”∂“¡®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«
Ò. ¢âÕ„¥‰¡à„™à¿“«–·∑√° ấÕπ®“°¿“«–µ—Èß§√√¿å·Ω¥

®. °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘π°”Àπ¥
Ú. ¢âÕ„¥‰¡à„™àªí®®—¬∑’Ëπ”¡“æ‘®“√≥“®”π«πµ—«ÕàÕπ∑’Ë®–¬â“¬

°≈—∫‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
°. Õ“¬ÿΩÉ“¬™“¬

Û. ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√§π„¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”  “¡“√∂æ‘®“√≥“¬â“¬
°≈—∫µ—«ÕàÕπ‰¥â¡“°°«à“ Ò µ—«
§. ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√ µ—Èß·µà Ò §√—Èß¢÷Èπ‰ª

Ù.  µ√’∑’Ë¡’‚√§À√◊Õª√–«—µ‘∑“ß Ÿµ‘-π√’‡«™„¥∑’ËÕ“®®–æ‘®“√≥“
¬â“¬µ—«ÕàÕπ‰¥â¡“°°«à“ Ò µ—«
®. ¡’ª√–«—µ‘‡§¬ºà“µ—¥∂ÿßπÈ”∑’Ë√—ß‰¢à

ı. ¢âÕ„¥‰¡à„™à Favourable prognosis factors „π°“√æ‘®“√≥“
¬â“¬°≈—∫µ—«ÕàÕπ
°. ‡ªìπ°“√¬â“¬°≈—∫µ—«ÕàÕπ„π§√—Èß∑’Ë Õß (second cycle

embryo transfer)

Ù. ®“°°“√»÷°…“„πÀ≈“¬ ∂“∫—π æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß

√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian carcinoma)
≈¥≈ß™—¥‡®π„π µ√’∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π‚¥¬«‘∏’„¥
°. °“√ºŸ° (ligation)

¢. „™âÀà«ß√—¥ (ring)

§. „™â«‘∏’°“√®’È‰øøÑ“ (cauterization)

a. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

ı. ¢âÕ„¥µàÕ‰ªπ’È‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡°’¬«°—∫°“√ºà“µ—¥ªÑÕß°—π„π√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary prevention)„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à
™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian carcinoma)
°. „π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑—Ë«‰ª (average risk) µàÕ

°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian car-

cinoma)·π–π”„Àâæ‘®“√≥“°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫

©«¬‚Õ°“  „π°“√∑”À¡—πÀ√◊Õ√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°

¥â«¬¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß ∑—Èß‚¥¬°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“

∑âÕß À√◊Õºà“µ—¥ àÕß°≈âÕß

¢. „π µ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high risk) µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

√—ß‰¢à™π‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelial ovarian carci-

noma)·π–π”„Àâæ‘®“√≥“°“√ºà“µ—¥ bilateral salpingo-

oophorectomy

§. ·π«‚πâ¡ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫

©«¬‚Õ°“ §◊Õ °“√≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Á ß™π‘¥

endometrioid ·≈– clear-cell „πÕÿâß‡™‘ß°√“π

ß. ®“°°“√»÷°…“‰¡àæ∫«à“°“√ºà“µ—¥∑àÕπ”‰¢à·∫∫©«¬

‚Õ°“  ¡’º≈°√–∑∫µàÕª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß√—ß‰¢à ·≈–

√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π

∑à“π “¡“√∂ àß§”µÕ∫‰ª‰¥â∑’Ë π .«π“æ√ ‡ß‘π‡¬Áπ

E-mail address: ngoenyen-beer@hotmail.com
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