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Ò. ‚§√ß°“√ Eradication of invasive cervical cancer for Thailand in 10 years ‡π◊ËÕß®“°

ªí®®ÿ∫—π·µà≈–ªï¬—ß¡’ µ√’‰∑¬‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√–¬–≈ÿ°≈“¡ªï≈–ª√–¡“≥ Û, §π (¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘

·≈– ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) Õÿ∫—µ‘°“√≥å¬—ß Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫µâπ Ê ¢Õß‡Õ‡™’¬

∂÷ ß · ¡â ªï π’È √— ∞ ∫ “ ≈ ® – ©’ ¥ «— § ´’ π

HPV Ù, ‡¢Á¡„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ı ∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå ·µà°«à“®–‡ÀÁπº≈¢Õß«—§´’π

§ßµâÕß√Õ‡«≈“Õ’°ª√–¡“≥ Ú ªï

      “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â‡æ√“– Ò)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°¬—ßµË”¡“° (πà“®–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Û)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”«à“ ∂â“®–§«∫§ÿ¡

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√

§—¥°√ÕßµâÕß¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˜  Ú) ¬—ß¢“¥√–∫∫°“√·®âßº≈°“√§—¥°√Õß °“√¥Ÿ·≈ µ√’∑’Ëº≈°“√§—¥°√Õß∑’Ëº‘¥ª°µ‘

Û) √–∫∫°“√ àßµàÕ °“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Ù) «‘∏’°“√§—¥°√Õß (Pap smear, VIA,

Liquid based cytology ·≈– HPV testing) ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß§«“¡‰« (sensitivity) §«“¡®”‡æ“– (specificity)

°“√§«∫§ÿ¡¡“µ√∞“π (quality assurance) ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ (cost effectiveness) ·≈– ı) ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¬—ß¡’

§«“¡√Õ∫√Ÿâ (health literacy) ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µË”¡“°

∑à“π√—∞¡πµ√’ ·≈– ∑à“πª≈—¥œ „Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕßπ’È¡“°§√—∫ ¡Õ∫À¡“¬„Àâ°√¡°“√·æ∑¬å ‚¥¬ ∂“∫—π
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Ú. ‚§√ß°“√≈¥Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë ‰¡à®”‡ªìπ

°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘µ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ‡¡◊ËÕ §.». Ò˘¯ı

WHO Statement on Caesarean section °≈à“««à“ çThere is no justification for any region to have a CS

rate higher than 10-15%é „πªï §.». ÚÒı WHO Statement on Caesarean section °≈à“««à“

çAt population level, CS rates higher than 10% are not associated with reductions in maternal and

newborn mortality rates. WHO proposes the use of the Robson (10-group) classification.é „®§«“¡ ”§—≠

¢Õß WHO Statement on Caesarean section ÚÒı §◊Õ :

Ò) °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬™’«‘µ·¡à·≈–≈Ÿ° ·µà‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ

Ú) °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ √«¡∑—Èß°“√µ“¬¢Õß∑—Èß¡“√¥“·≈–

∑“√°∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

Û) °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

Ù) °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ §«√∑”‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ Ú ¢Õß‡Õ‡™’¬ ‡ªìπ√Õß‡©æ“–®’π‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√ºà“

∑âÕß§≈Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– Ûı-Ù „π¢≥–∑’Ë≠’ËªÿÉπ¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– Òı (µ“¡√Ÿª)

∑à“π√—∞¡πµ√’ ·≈– ∑à“πª≈—¥œ „Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕßπ’È¡“° §«√‡√àß¥”‡π‘π°“√≈¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

≈ß‚¥¬‡√Á« ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß∑’Ë°”≈—ßæ∫¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ¡Õ∫À¡“¬„Àâ°√¡°“√·æ∑¬å‚¥¬ °≈ÿà¡ß“π

 Ÿµ‘°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° √à«¡°—∫ √“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬√à«¡

¡◊Õ°—∫ °√¡Õπ“¡—¬  ”π—°ß“πª≈—¥œ  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

°√–º¡„§√à¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∑ÿ°∑à“π‰¥â°√ÿ≥“√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π ·°âªí≠À“∑’Ë ”§—≠

∑—Èß Ú ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∑ÿ°∑à“π·≈–§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„® ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ß

„π°“√∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“µ‘µàÕ‰ª
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º¡¬—ß®”‰¥â«à“ „π«—π§√∫√Õ∫«—π‡°‘¥Õ“¬ÿ§√∫ ˆ ªï∫√‘∫Ÿ√≥å «—π∑’Ë ÚÒ ¡’π“§¡ Úıı˜ (‡°‘¥«—π‡¥’¬«

°—∫π“¬°µŸà ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“)  ‘Ëß·√°∑’Ë∑”„π‡™â“π—Èπ§◊Õ‰ª°√“∫¢Õæ√®“° Õ.πæ.∫ÿ≠¬ß§å  «ß§å√—°¡‘µ√ ∑’ËÀâÕß

°‘®°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ́ ÷ËßÕ“®“√¬å®–¡“π—Ëß∑”ß“π‡ªìπª√–®” „π∞“π–∑’Ëª√÷°…“»Ÿπ¬åª√– “πß“πª√–™“§¡πà“π

∑ÿ°«—π√“™°“√ µ—Èß·µà‡«≈“√“« ˘.Û π. ∂÷ß‡∑’Ë¬ß «—ππ—ÈπÕ“®“√¬å‰¥â¥÷ßµ—«º¡‰ª°Õ¥ æ√âÕ¡„Àâæ√º¡¡“°¡“¬ ·≈–

°√– ‘́∫∫Õ°º¡«à“ çºÕ. ¬—ß¡’‡«≈“∑”ß“π„Àâ·ºàπ¥‘πÕ’° Ú ªïé º¡‰¥â∂“¡Õ“®“√¬å«à“ ç‡¡◊ËÕ‰À√àÕ“®“√¬å®–‡°…’¬≥

‡æ√“–ªïπ—ÈπÕ“®“√¬å¬à“ß‡¢â“ ¯Ò ·≈â« ¬—ß§ß¡“∑”ß“π∑ÿ°‡™â“ Õ“®“√¬å‰¡àµÕ∫ ·µà™’È ‰ª∑’Ë√Ÿª„πÀ≈«ß √.˘ æ√âÕ¡∂“¡º¡«à“

æ√–Õß§åªïπ’È ¯ˆ æ√√…“·≈â« ∑√ß‡°…’¬≥·≈â«¬—ß ¬—ß∑√ßß“πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕª√–™“™π·≈â«‡√“®–‡°…’¬≥‰¥âÕ¬à“ß‰√é

À≈—ß®“°π—Èπ º¡‰¥â§‘¥∑∫∑«π«à“À≈—ß‡°…’¬≥®–∑”Õ–‰√

∑’Ë·πà Ê §ß‰¡à°≈—∫‰ª‡ªî¥§≈‘π‘° À√◊Õ∑”ß“π‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™π‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π·≈â« ·µà®–∑”Õ–‰√¥’‡æ◊ËÕ·∑π§ÿ≥·ºàπ¥‘π

º¡‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡«ÿàπ«“¬„π —ß§¡∑’Ë¡’·µà§«“¡·µ°·¬°

¡’°“√‚®√°√√¡ ∑”√â“¬¶à“°—πµ“¬∑ÿ°«—π ‰¡à¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π°“√‡¡◊Õß°Á¡’·µà‡√◊ËÕß‚°ß°‘π §Õ√—ª™—Ëπ ·¡â·µà„π«ß°“√·æ∑¬å

·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °Á¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„πÕß§å°√

°“√øÑÕß√âÕß∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’Èº¡‡™◊ËÕ«à“

ªí≠À“‡À≈à“π’È®–≈¥≈ß∂â“ —ß§¡¡’§π¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º¡®÷ßµ—¥ ‘π„®«à“

®– √â“ß§π¥’·∑π§ÿ≥·ºàπ¥‘π ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ‰¥â∫Õ°Õ“®“√¬å

∫ÿ≠¬ß§å ∑à“π¥’„®¡“° µ≈Õ¥‡«≈“ Ú ªï∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈πà“π º¡‰¥â¢âÕ§‘¥®“°∑à“π¡“°¡“¬ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√∫√√¬“¬„π°“√ √â“ß§π¥’

º¡°≈—∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈πà“πÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ√à«¡ß“π çˆ ªï √æ.πà“πé „π«—π∑’Ë ÚÒ °ÿ¡¿“ææ—π∏å Úıı˘

¡’°“√‡ «π“∂÷ß ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π „π·µà≈– ¡—¬‚¥¬ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ı §π À≈—ß‡ √Á®æ‘∏’·≈â«º¡‰¥â‰ª

 àßÕ“®“√¬å∫ÿ≠¬ß§å «ß§å√—°¡‘µ√ ∑’Ë∫â“π «π ∑à“π‰¥â∫Õ°°—∫º¡«à“ ç¢Õ„Àâ ºÕ.  √â“ß§π¥’·∑π§ÿ≥·ºàπ¥‘πµàÕ‰ª

Õ¬à“‰¥âÀ¬ÿ¥ ‡æ√“– ºÕ. ¡’ (∑à“π™’È∑’ËÕ°¢â“ß ấ“¬¢Õßº¡ ™’È∑’ËÀ—«·≈–®—∫¡◊Õº¡) ∑”µàÕ‰ªπ–é º¡√Ÿâ‡≈¬«à“Õ“®“√¬å°”≈—ß∫Õ°

6  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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°—∫º¡«à“ º¡¡’À—«„® (Heart) ∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ ¡’§«“¡√Ÿâ (Head) ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å (Hand) ∑’Ë – ¡¡“¬“«π“π

¡—π§◊ÕÀ—«„®„π°“√æ—≤π“ß“π (3H) º¡‡™◊ËÕ«à“„π°“√∑”ß“π„¥°Áµ“¡À—«„® ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊ÕµâÕß¡’„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ

∑’Ë®–∑”ß“π„Àâ ”‡√Á® „®∑’Ë¡—Ëπ§ß‰¡à‰À«À«—Ëπ‰¡à«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ º¡¢ÕΩ“°¢âÕ§‘¥π’È„Àâ°—∫∑ÿ°§π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

æ—≤π“ß“π„πÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

¡’À≈“¬§π∫Õ°°—∫º¡«à“ °“√ √â“ß§π¥’π—Èπ®”‡ªìπµâÕß∑”µ—Èß·µà¬—ß‡¥Á° §«√¡’°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡µ—Èß·µà

√–¥—∫ª√–∂¡ °“√¡“ ÕπµÕπ‚µπ—Èπ‚Õ°“  ”‡√Á®πâÕ¬ ·µà„π§«“¡§‘¥¢Õßº¡ ·¡â«à“‡√“®–‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«

‡√“‰¥âºà“π‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ¡“¡“°¡“¬ ∑—Èß ¡À«—ß º‘¥À«—ß ∫“ß§√—ÈßµâÕß Ÿ≠‡ ’¬≠“µ‘ π‘∑ °“√∑’Ë¡’§π¡“ –°‘¥

„Àâ§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß°ÁÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·¡â‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’°ÁÕ“®§àÕ¬ Ê ‡ª≈’Ë¬π‰ª æ√–Õ“®“√¬å∑à“π «. «™‘√‡¡∏’

‡§¬„Àâæ√º¡ Ù ª√–°“√ ¡’¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë«à“ ç¢Õ„Àâ‡ªìπ§π¥’‡À¡◊ÕπÕß§ÿ≈’¡“≈ æ√–Õ“®“√¬åÕ∏‘∫“¬«à“·¡âÕß§ÿ≈’¡“≈®–‡§¬

¶à“§π¡“∂÷ß ˘˘˘  §π‡æ◊ËÕ‡Õ“π‘È«¡◊Õ¡“√âÕ¬‡ªìπ √âÕ¬§Õ„Àâ§√∫ Ò, §πµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’ËÕ“®“√¬å∫Õ° ¬—ß “¡“√∂

°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ∫√√≈ÿæ√–Õ√À—πµå‰¥âé ∑”„Àâº¡¡’°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß§π¥’¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–∂â“‡√“ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π§π

∑’Ë‰¡à¥’„Àâ‡ªìπ§π¥’‰¥â ®–‡°‘¥§ÿ≥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°µàÕ —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–∂â“§π§ππ—Èπ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π

 —ß§¡‡™àπ‡ªìπ§√Ÿ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∑’Ë®–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ§πÕ◊ËπµàÕ‰ª

¡’Õ“®“√¬åºŸâ„À≠à∑à“πÀπ÷Ëß‡§¬∂“¡º¡«à“ çæ‘…≥ÿ ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‡ÀÁπ‡¥‘π∑“ß‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß§π¥’

À«—ßÕ–‰√?é º¡‰¥âµÕ∫∑à“π‰ª«à“ ç‡Àπ◊ËÕ¬§√—∫ ·µà°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–¡’§«“¡√—°·≈–»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë∑” º¡À«—ß

‡æ’¬ß«à“‰ª∫√√¬“¬§√—ÈßÀπ÷Ëß¡’§π¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ò §π º¡°Á¥’„®·≈â« §πÀπ÷Ëß§π∑’Ë¥’¢÷Èπ®–∑”„ÀâÕ’°À≈“¬ Ê §π‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

∑’Ë¥’¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–∂â“‡ªìπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §π‰¢â®–‰¥â√—∫Õπ‘ ß§åÕ¬à“ß¡“°é

∑à“π™◊Ëπ™¡·≈–Ω“°„Àâ™à«¬æŸ¥‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë„πÀ≈«ß √. ˘ ∑√ß Õπæ«°‡√“¡“À≈“¬ ‘∫ªï ·µà¬—ß¡’§π

π”‰ªªØ‘∫—µ‘πâÕ¬  º¡®÷ß√—∫ª“°«à“®–π”‰ª‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√∫√√¬“¬¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°æ√–∫√¡√“‚™«“∑∑’Ë«à“

çºŸâ§πµà“ß‡ ’¬‡«≈“‰ª°—∫°“√¥‘Èπ√π°√–‡ ◊Õ°°√– π ‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π¡“®—∫®à“¬„™â Õ¬„Àâµπ‡Õß¡’∑—¥‡∑’¬¡°—∫§πÕ◊Ëπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß«—µ∂ÿ   ‘Ëß‡À≈à“π’È ‰¥â‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ§π„π —ß§¡‰∑¬‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¡’™’«‘µ

‡√’¬∫ßà“¬ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘µ„®¡“°°«à“«—µ∂ÿ ¬÷¥∂◊Õ„π‡√◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡ §«“¡¥’ß“¡¡“°°«à“‡ß‘π∑Õß∑√—æ¬å ¡∫—µ‘é

∑”„Àâº¡§‘¥∂÷ß ¡—¬∑’Ë‡ªìπºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà≈–«—πµâÕß‡´Áπ„∫√—∫√Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡æ◊ËÕπ”

‰ª°Ÿâ‡ß‘π®“°∏π“§“√ ∫“ß«—π¡’¡“°∂÷ß ı §π∑’‡¥’¬« ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë§πÀπ÷Ëß‡ß‘π‡¥◊Õπ Úı, ∫“∑ ·µà√—∫®√‘ß

·§à ı, ∫“∑·≈â«¬—ß®–°Ÿâ‡ß‘π‡æ‘Ë¡Õ’°‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π√∂„À¡à º¡∂“¡«à“®–‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‰Àπ¡“„™â ‡∏ÕµÕ∫«à“¡’‡ß‘π OT

º¡∂“¡«à“∂â“‡°‘¥ªÉ«¬À√◊Õª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢÷Èπ‡«√‰¡à‰¥â®–∑”Õ¬à“ß‰√  À«—ß‡ß‘π™¥‡™¬°Á‰¡à‰¥â‡æ√“–‰¡à‡§¬∑”ª√–°—π™’«‘µ

∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ√∂‡¥‘¡°Á¬—ß¥’Õ¬Ÿà„™â‰¡à∂÷ß ı ªï ·µàÕ¬“°‡ª≈’Ë¬π√ÿàπ„À¡à ·æß°«à“‡¥‘¡¢π“¥‡§√◊ËÕß„À≠à¢÷Èπ

´÷Ëß°ÁÀ¡“¬∂÷ß§à“∫”√ÿß√—°…“∑’Ë¡“°¢÷Èπ¥â«¬ º¡æ¬“¬“¡‡°≈’È¬°≈àÕ¡„Àâ§‘¥∂÷ß§” Õπ‡√◊ËÕß§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß„πÀ≈«ß

√.˘ ·µà°Á‰¡à‰¥âº≈ ¡’πâÕ¬√“¬∑’Ë®–°Ÿâ‡ß‘π‡æ◊ËÕ √â“ß∫â“π À√◊Õπ”‰ª≈ß∑ÿπ∑”°“√§â“‡ √‘¡ß“πª√–®” ́ ÷Ëßº¡®– π—∫ πÿπ

‡æ√“–‡ªìπÀπ’È∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â º¡‰¥âΩ“°„ÀâÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ §Õ¬ Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈™’È·π–„ÀâπâÕß Ê

π”‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬§π ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ √â“ßÀπ’È‰«â°ÁµâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ∫“ß§πÕ¬Ÿà‡«√

¡“°°«à“∑’Ë ¿“«‘™“™’æ°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°‰ªÕ¬Ÿà‡«√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π¥â«¬ ∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ≈â“  ¡√√∂¿“æ
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¢Õß°“√∑”ß“π·¬à≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ§π‰¢â‰¥â º¡‡§¬∂“¡‡®â“Àπâ“∑’Ë«à“ √Ÿâ‰À¡∑”‰¡‡¡◊ËÕ¡’°“√·≈°‡«√ ®–

µâÕß„ÀâÀ—«Àπâ“‡´Áπ√—∫∑√“∫¥â«¬ À≈“¬§π√Ÿâ·µà‡æ’¬ß«à“‡ªìπ√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“π“π §«“¡®√‘ß·≈â«

µâÕß°“√„ÀâÀ—«Àπâ“æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¥â«¬ µâÕß¥Ÿ«à“Õ¬Ÿà‡«√µ‘¥°—π‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–®–∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”ß“π‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π ‚¥¬‡©æ“–„π‡«√¥÷° ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ§π‰¢â‰¥â ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

À≈“¬§π∑’Ë¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«∂÷ß¢—ÈπÀ¬à“√â“ß ¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“Õ¬Ÿà·µà‡«√®π‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« ¡’πâÕßæ¬“∫“≈

§πÀπ÷Ëß∂÷ß°—∫¶à“µ—«µ“¬ ‡π◊ËÕß®“°§π√—°‡Õ“„®ÕÕ°Àà“ßÀ≈—ß®“°°Ÿâ‡ß‘π´◊ÈÕ√∂„Àâ ‡π◊ËÕß®“°¡“À“‡¡◊ËÕ‰√°ÁÕ¬Ÿà‡«√‡æ◊ËÕ

À“‡ß‘π„™âÀπ’È ®÷ß¡’·øπ„À¡à ‡ ’¬∑—Èß·øπ‡ ’¬∑—Èß√∂ πà“‡»√â“¬‘Ëßπ—° º¡‡™◊ËÕ«à“·π«§‘¥‡√◊ËÕß ç§«“¡æÕ‡æ’¬ßé ¢Õß„πÀ≈«ß

√.˘ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√∑”ß“π·≈–°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

º¡‰¥âπ‘¡πµåæ√–Õ“®“√¬å «. «™‘√‡¡∏’ ®“°‰√à‡™‘≠µ–«—π ‡™’¬ß√“¬ ‰ª∫√√¬“¬∏√√¡„Àâ§π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

·≈–™“«πà“πøíß‡¡◊ËÕ ˜ °—π¬“¬π Úıı˜ ‡π◊ËÕß®“°„°≈â§√∫«“√–√“™°“√·≈â« ™“«πà“π∫Õ°‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíß°“√

∫√√¬“¬∏√√¡¢Õßæ√–Õ“®“√¬å ∑à“π¡’‡¡µµ“µàÕº¡¡“°‰¥â¡“∫√√¬“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈πà“π „πÀ—«¢âÕ ç™’«‘µπâÕ¬Àπ÷Ëß

π’È¡’§ÿ≥Õπ—πµåé «—ππ—Èπ∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ª√–™“™π‡µÁ¡ÀâÕßª√–™ÿ¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ«—π‡ “√å «—ππ—Èπ Õ“®“√¬å∂«—≈¬å ¥—™π’ »‘≈ªîπ

·Ààß™“µ‘‡æ‘Ëß‡ ’¬™’«‘µ æ√–Õ“®“√¬å‰¥â∫√√¬“¬∂÷ß‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬ §«“¡¬“°≈”∫“°‡æ’¬ß„¥∑’Ë®–‡°‘¥¡“‡ªìπ§π

‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“®“√¬å∂«—≈¬å‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ç¡“ «à“ß ‰ª «à“ßé ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥„πµ√–°Ÿ≈∑’Ë¥’ ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫

°“√»÷°…“∑’Ë¥’ ‡¡◊ËÕ¬“¡®“°‰ª‰¥â∑”§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’‰«â¡“°¡“¬  √â“ßº≈ß“π»‘≈ª–‰«â∑—Ë«‚≈° µ≈Õ¥ Ú ™—Ë«‚¡ß

∑’Ëæ√–Õ“®“√¬å∫√√¬“¬π—Èπ ∑ÿ°§π¡’§«“¡ ÿ¢  ß∫¡“° º¡‰¥â √ÿª‰«â«à“

ç‚™§¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«∑’Ë ‰¥â‡°‘¥¡“‡ªìπ§π §π‡√“π—Èπ‰¡à«à“®–¡“¡◊¥À√◊Õ «à“ß ·µàµâÕßæ¬“¬“¡‰ª «à“ß °“√‰ª «à“ß

π—Èπ‰¡à¬“° ‡æ’¬ß·µàµâÕß‡ª≈’Ë¬πµ—«‡Õß®“°§π∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµππ—Èπ‰¡àæÕ µâÕß‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß

„Àâ§πÕ◊Ëπ¥â«¬é

À≈—ß°“√∫√√¬“¬∏√√¡¢≥–©—π∑å‡æ≈ º¡‰¥â°√“∫‡√’¬πæ√–Õ“®“√¬å«à“ µ≈Õ¥ ˆ ªï∑’Ëºà“π¡“ º¡∂“¡

µ—«‡Õß«à“¡’¡Ÿ≈§à“‡∑à“‰√ º¡∫Õ°‰¥â‡≈¬‡æ√“–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡ß‘π∑Õß ¡∫—µ‘æ— ∂“πÀ√◊ÕÀπ’È ‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑—ÈßÀ¡¥≈â«π

‡ªìπ§à“µÕ∫·∑π®“°°“√À“‡≈’È¬ß™’æ ·µàæÕ∂“¡µ—«‡Õß«à“¡’§ÿ≥§à“‡∑à“„¥ º¡µÕ∫‰¡à‰¥â‡æ√“–‡ªìππ“¡∏√√¡ ‡™àπ

§«“¡¥’ §«“¡ß“¡ §«“¡¡’πÈ”„® §«“¡´◊ËÕ —µ¬å §«“¡ ÿ®√‘µ §«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ‡ªìπµâπ ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ°“√∑”ß“π

∑’Ë‰¡àÀ«—ß ‘ËßµÕ∫·∑π º¡§‘¥«à“‚¥¬Àπâ“∑’Ë¢Õßæ«°‡√“∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“§π‰¢â∑’Ë°”≈—ß∑ÿ°¢å®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°

®–∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ·≈â«‡√“¬—ß‰¥â§ÿ≥§à“´÷Ëß‰¡àÕ“®µ’‡ªìπ¡Ÿ≈§à“‰¥â‡≈¬ ¢Õ‡æ’¬ß∑”Àπâ“∑’Ë¥â«¬À—«„®∑’Ë¥’ß“¡‡∑à“π—Èπ

‡√“§«√ √â“ß§ÿ≥§à“„Àâµ—«‡Õß ¥â«¬°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈µÕ∫·∑π∫â“ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡«≈“π’È‡≈¬

Õ¬à“√Õ«à“„Àâ¡’‡ß‘πÀ√◊Õ¡’∞“π–¥’°àÕπ ‡æ√“–‡√“‰¡àÕ“®√Ÿâ‰¥â«à“®–µâÕß®“°‚≈°π’È‰ª‡¡◊ËÕ„¥

ç¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ§π¥’é

P_6-8 15/2/18, 14:398
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°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ §◊Õ °“√„™â¬“À√◊Õ«‘∏’°“√Õ◊Ëπ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‚¥¬¡—°

®–¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√™—°π”‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À√◊Õ∑“√°„π§√√¿å µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  µ√’µ—Èß§√√¿å¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

¿“«–∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ°“√‡®Á∫§√√¿å‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π°”Àπ¥ À√◊Õ∑“√°¡’¿“«–‚µ™â“„π§√√¿å ‡ªìπµâπ

¢âÕ∫àßÀâ“¡„π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ ∑“ß¡“√¥“ ‰¥â·°à °“√¡’·º≈ºà“µ—¥∑’Ë¡¥≈Ÿ°∫“ß·∫∫ °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π

º‘¥√Ÿª ¿“«–√°‡°“–µË” °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√‘¡ À√◊Õ‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  à«π∑“ß∑“√°‰¥â·°à  ß —¬∑“√°µ—«‚µº‘¥ª°µ‘

(macrosomia) ∑“√°À—«∫“µ√ (hydrocephalus)  à«ππ”º‘¥ª°µ‘ ·≈–∑“√°¡’§≈◊ËπÀ—«„®º‘¥ª°µ‘(Ò)

«‘∏’™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥
°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„™â oxytocin °“√‡ÀπÁ∫¬“„π°≈ÿà¡‚æ√ µ“·°≈π¥‘π

(prostaglandins) ´÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π®–‡ªìπ prostaglandin E1 (PgE1; misoprostol) ·≈– prostaglandin E2

(PgE2; dinoprostone) ·≈–°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬„π°“√¢¬“¬ª“°¡¥≈Ÿ°™π‘¥µà“ß Ê (mechanical techniques)

„π∫∑§«“¡π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡©æ“–°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥¥â«¬¬“ misoprostol ‡ªìπÀ≈—°

Prostaglandin E1 (PgE1; misoprostol)
Prostaglandin E1 (PgE1; misoprostol) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ çCytotecé ´÷Ëß„™â„π°“√ªÑÕß°—π

·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) ‡ªìπ

‡«≈“π“π µàÕ¡“∂Ÿ°π”¡“„™â·∫∫ off label „π°“√∑”„Àâª“°¡¥≈Ÿ° ÿ° ·≈–™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ ‚¥¬ “¡“√∂

∫√‘À“√¬“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π·≈–‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“®”π«π¡“°∑’Ë¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ misoprostol

∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√¬“

¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß
¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫‰¥â§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬ „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ §◊Õ uterine tachysystole ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

°“√∑’Ë¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ ı §√—Èß„π Ò π“∑’ ´÷Ëß§«√¡’°“√√–∫ÿ‡√◊ËÕß°“√‡µâπÀ—«„®¢Õß∑“√°ª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπµàÕ∑“√°„π§√√¿å ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À—«„®∑“√°‡µâπº‘¥ª°µ‘À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–§—∫¢—π ªí®®ÿ∫—π

‰¡à¡’§”π‘¬“¡ ”À√—∫§”«à“ çuterine hyperstimulationé ·≈–‰¡à·π–π”„Àâ„™â·≈â«(Ò)

P_9-13 20/2/18, 15:179
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°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

(chorioamnionitis) ¿“«–¡¥≈Ÿ°·µ° ·≈–¿“«–µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®“°°“√∑’Ë¡¥≈Ÿ°‰¡à∫’∫√—¥µ—« (uterine atony)

‰¥âÕ’°¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ misoprostol „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥
„πªï æ.». ÚıÙÚ Hofmeyr GJ ·≈–§≥–(Ú) ‰¥â∑” systematic review æ∫«à“ misoprostol

(∑—Èß‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π·≈–‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥)  ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”„Àâª“°¡¥≈Ÿ°æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥

‰¡à·µ°µà“ß®“°«‘∏’∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿàµ“¡ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°¬“¡’√“§“∂Ÿ°°«à“ ¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ‡¡Á¥∑”„Àâ‡°Á∫√—°…“·≈–„™â‰¥âßà“¬

 à«π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“¬—ß‰¡à™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“¬—ß‰¡à¡“°æÕ ®÷ß¬—ß‰¡à·π–π”

„Àâ„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·√° „π‡«≈“µàÕ¡“¬—ß¡’°“√∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ’° ®π°√–∑—Ëß„πªïæ.». ÚıÙ˘

Carne JM ·≈–§≥–(Û) ‰¥â∑” systematic review Õ’°§√—Èß ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß misoprostol

(´÷Ëß‡æ‘Ë¡°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬°“√Õ¡„µâ≈‘Èπ·≈–„π°√–æÿâß·°â¡) °—∫ dinoprostone À√◊Õ PgE2 (‚¥¬„™â‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥

À√◊Õ Õ¥ª“°¡¥≈Ÿ°) ∑’Ë¡’°“√∑”°“√»÷°…“„π™à«ßªïæ.». ÚıÛ - ÚıÙ¯ æ∫«à“ misoprostol ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥„π µ√’µ—Èß§√√¿å§√∫°”Àπ¥∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‰¡àæ√âÕ¡ (unfavorable cervix)  Ÿß°«à“ PgE2

·µà‰¡à‰¥â≈¥Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥≈ß ·≈–æ∫«à“ misoprostol ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°‡°‘π‰ª

(tachysystole) ‰¥â¡“°°«à“

„π™à«ß∑»«√√…µàÕ¡“ ¡’°“√√“¬ß“πº≈»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â misoprostol „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√

§≈Õ¥Õ’°¡“°¡“¬ ‚¥¬¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬°—π‰ª ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢π“¥∑’Ë„™â «‘∏’°“√∫√‘À“√¬“ ·≈–

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’¡“µ√∞“π∑’Ë„™â·∫∫µà“ß Ê ®π°√–∑—Ëß„πªïæ.». ÚıÛÛ Austin SC ·≈–§≥–(Ù) ‰¥â∑”

°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ∂÷ßº≈¢Õß°“√„™â misoprostol ·≈– PgE2 ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ æ∫«à“ misoprostol ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“ ·≈–¡’°“√„™â oxytocin „π°“√™à«¬‡√àß§≈Õ¥πâÕ¬

°«à“ ‚¥¬∑’Ëº≈¢â“ß‡§’¬ßµà“ß Ê „°≈â‡§’¬ß°—π

„πªïæ.». ÚııÙ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â®—¥∑”§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√°“√§≈Õ¥

‚¥¬°”Àπ¥À≈—°°“√∑—Ë«‰ª«à“ §«√∑”„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å™—¥‡®π ·≈–§‘¥«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

µàÕ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å¡“°°«à“‚∑… ‚¥¬„π¢≥–∑’Ë∑”°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ µâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’¡“µ√°“√„π°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥‰¥â∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ©ÿ°‡©‘π¢÷Èπ

∑—Èßπ’È‰¥â„Àâ§”·π–π”‡©æ“–‡®“–®ß·≈–√–∫ÿ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å¢Õß§”·π–π”µà“ß Ê ‰«â¥—ßπ’È(ı)

P_9-13 20/2/18, 15:1710
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°≈à“«‚¥¬ √ÿª „π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ misoprostol „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥°Á§◊Õ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·π–π”°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬

- °“√√—∫ª√–∑“π„π¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ú ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

- ‡ÀπÁ∫∑“ß™àÕß§≈Õ¥„π¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° ˆ ™—Ë«‚¡ß

πÕ°®“°π’È ¬“ misoprostol  “¡“√∂„™â™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥‰¥â „π°√≥’∑’Ë∑“√°æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

„π§√√¿å ·µà‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡§¬ºà“∑âÕß§≈Õ¥¡“°àÕπ

µàÕ¡“ ¡’°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â misoprostol ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ °—∫ PgE2

 Õ¥ª“°¡¥≈Ÿ° æ∫«à“ misoprostol ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ Ÿß°«à“ PgE2

µ≈Õ¥®π∑”„Àâ≈¥°“√„™â oxytocin „π°“√™à«¬‡√àß§≈Õ¥≈ß¥â«¬ ·µà„π à«π¢Õßº≈¢â“ß‡§’¬ß¬—ßæ∫«à“ PgE2 ∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°‡°‘π‰ªπâÕ¬°«à“(ˆ) „πªïæ.». Úıı˜ ¡’ Cochrane review ∑’Ë∑∫∑«π√“¬ß“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π misoprostol ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™â‚¥¬‡ÀπÁ∫∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ·µà¡’

Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â PgE2 ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â«√“¬ß“π©∫—∫π’È √ÿª«à“§«√„™â misoprostol „π√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“π

¡“°°«à“°“√‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥(˜) Wang L ·≈–§≥–(¯) ‡æ‘Ëß®–√“¬ß“π°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ‡¡◊ËÕªïæ.».

Úıı˘ ∑’Ëºà“π¡“«à“ ®“° ̄  °“√»÷°…“ ́ ÷Ëß¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ß Ò,ˆˆ¯ §π æ∫«à“ °“√„™â misoprostol ·≈– PgE2

‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥„π µ√’µ—Èß§√√¿å§√∫°”Àπ¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬‰¡à·µ°µà“ß°—π ´÷Ëßº≈§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ¢Õß Austin SC ·≈–§≥–

∫∑ √ÿª
®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ °“√„™â misoprostol ‡æ◊ËÕ°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥

‚¥¬∫√‘À“√¬“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π·≈–‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥„π¢π“¥µË” ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥‰¥â¥’·≈–¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’ËµË” ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‡°‘¥ uterine tachysystole

∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß®“°«‘∏’™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“πÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µàµâÕß„™â¥â«¬§«“¡

√–¡—¥√–«—ß‚¥¬¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬µâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’∑’¡

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈·≈– “¡“√∂ºà“∑âÕß§≈Õ¥‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°

°“√„™â misoprostol „π¢âÕ∫àß™’È¥—ß°≈à“«¬—ß®—¥‡ªìπ°“√„™â·∫∫ off label ∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°π—° ‚¥¬

‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë “¡“√∂„™â PgE2 ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ«‘∏’¡“µ√∞“π À√◊Õ„™â«‘∏’Õ◊Ëπ„π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥‰¥â
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ºŸâªÉ«¬ Ÿµ‘°√√¡  µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ ÚÒ ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ®.™—¬¿Ÿ¡‘ Õ“™’æ §â“¢“¬

Õ“°“√ ”§—≠ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑“ß™àÕß§≈Õ¥ Ú ‡¥◊Õπ °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π  µ√’µ—Èß§√√¿å G2P1001 GA 6+5 weeks by ultrasound

Ú ‡¥◊Õπ°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬∑“ß™àÕß§≈Õ¥∑ÿ°«—π ‡ªìπ ’πÈ”µ“≈§≈È”

‰¡à¡’™‘Èπ‡π◊ÈÕªπ ‰¡àª«¥∑âÕß µ√«®°“√µ—Èß§√√¿å‡Õß‰¥âº≈≈∫

Ú «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ªæ∫·æ∑¬å∑’Ë§≈‘π‘° µ√«®ªí  “«–æ∫«à“µ—Èß§√√¿å ·æ∑¬åµ√«®

¿“¬„π·≈–Õ—≈µ√“´“«¥å·®âß«à“‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å„πµ”·Àπàß∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ·≈–·π–π”„Àâ‰ª√—°…“µàÕ

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘Õ¥’µ·≈–ª√–«—µ‘ à«πµ—«

● No underlying disease and history of previous surgery

● No food or drug allergy

● No history of hormonal or herbal use, no current medication

● No family history of gynecologic, GI malignancy, DM, hypertension, and genetic disease

ª√–«—µ‘∑“ß Ÿµ‘°√√¡

● LMP °≈“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ Úıı˘ PMP °≈“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π Úıı˘

● ‰¡à‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥, Last pap smear æ.». Úııı ª°µ‘

● G1: C/S indication fetal distress ªï æ.». Úııı ∫ÿµ√‡æ»™“¬ §≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ ·¢Áß·√ß¥’

°“√µ√«®√à“ß°“¬

GA : A Thai adolescent woman, good consciousness and well co-operative

Vital signs : BT 36.5 c, PR 74/min, BP 112/59 mmHg, RR 18/min

Measurement : BW 64 kg, Ht 165 cm BMI 23.5 kg/m2

HEENT : Pink conjunctivae, anicteric sclerae, SCLN and CLN were impalpable

Heart and lungs : WNL

14  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å
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Abdomen : Soft, mild tender at suprapubic region, no guarding, no rebound tenderness,

impalpable mass

Extremities : No edema, no skin lesion

Pelvic examination

NIUB : Normal

Vagina : Normal mucosa, old bloody stained discharge

Cervix : Os closed, not seen gross lesion, minimal old bloody discharge

Uterus : FH > 1/3 suprapubic, anteversion

Adnexa : No mass, not tender

CDS : Normal

º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ :

CBC - Hb 11.6 g/dL, Hct  38%   WBC  8,400, %N 60.8, %L 28.8, Plt 242,000

PT 11.7, PTT 34.8, INR 1.1

BUN  9.2   Cr 0.66  Sodium 136   Potassium 4.5   Bicarbonate 22.8    Chloride 102

TP 6.8   Alb  4.6   Glob  2.2   TB 0.3   DB  0.2    ALT 10  AST 13  ALP   51

Blood group: O Rh: positive   Anti-HIV: NR    VDRL: NR

UA: Sp gr 1.006, WBC -, RBC -, PRO -, GLU -, KET-

B-hCG = 6,513

TVS :

- Intrauterine heteroechoic content with hyperechoic ring surrounding an anechoic

gestational sac containing of yolk sac and fetal pole at posterior of internal cervical os.

3.2 cm distance from external cervical os. Color Doppler shows hypervascularization.

- CRL 7.67 mm/GA 6+5 wksû without cardiac activity.

- Left ovary size 2.2 x 1.4 x 2.64 cm, right ovary size 3.2 x 1.9 x 2.67 cm

- No adnexal mass, no free fluid in CDS

MRI whole abdomen :

- Well define round shape, size 4.3 cm in diameter located within myometrium of anterior

wall of lower uterine segment, just above internal cervical os.

- Gestational sac, 2.0 cm in dimeter located at central portion of this mass, no yolk sac

or fetal pole is identified.

- Marked thinning of anterior myometrium is noted.

- Blood clot within uterus is suggested.

- No disruption of uterine wall is presented.
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Provisional diagnosis :

- Suspected unruptured cesarean scar ectopic pregnancy with uterine enlargement

contains blood clot

Management

- Admit and counselling

- Observe vaginal bleeding and abdominal signs

- Serial hematocrit

- MTX  50 mg/m2

- Follow up B-hCG with U/S

Progression

TVS follow up day 14 S/P MTX

● Uterus size 11.79 x 3.38 x 6.95 cm

● Endometrial thickness 1.1 mm, flat, no intrauterine fluid

● Gestational sac 6.47 x 4.15 x 5.22 cm with present fetal echo and yolk sac

● Cervical os to gestational mass = 2.26 cm

● No free fluid in CDS

Date Time Result Decrease % MTX

27/02/60 17.00 6,513

01/03/60 6.00 5,790

02/03/60 6.00 5,941

03/03/60 6.00 5,591

04/03/60 16.00 4,432 20.7 Day 1

06/03/60 16.00 3,848 31.2 Day 4

09/03/60 11.00 2,310 39.9 Day 7

23/03/60 11.00 71.77 Day 28

20/04/60 11.00 0.36 Day 49
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 √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

● admit Ú˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıˆ ● ºŸâªÉ«¬À≠‘ß Õ“¬ÿ ÚÒ ªï  P1(C/S)

● ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ¡’¢“¥ª√–®”‡¥◊Õπ (LMP °≈“ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ Úıı˘) ‡§¬µ√«®ªí  “«–µ—Èß§√√¿å

● µ√«®æ∫ :  Abdomen : tender at suprapubic, Ut : 1/3 > PS

:  PV: adnexa not tender no mass

°“√«‘π‘®©—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È

§◊Õ Cesarean scar pregnancy ÷́Ëß “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚¥¬°“√µ√«® Transvaginal ultrasound (TVS)

‚¥¬‡ÀÁπ‡ªìπ hyperechoic ring surrounding an anechoic gestational sac and fetal pole at posterior of

internal cervical os ¬◊π¬—π ‚¥¬ MRI  √ÿª«à“‡ªìπ Suspected unruptured cesarean scar ectopic pregnancy

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

‰¥â√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“ Methotrexate (MTX) Ò §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ¡’∫ÿµ√‡æ’¬ß Ò §π ·≈–

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’Ë (Stable) ‚¥¬‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡§à“ B-HCG „π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬– Ê ·≈–º≈°“√√—°…“¢Õß

ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈµÕ∫ πÕßµàÕ¬“ MTX ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’È π—∫«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥’¡“° ¡’®ÿ¥ ”§—≠„π°“√«‘π‘®©—¬ §◊Õ ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√„™â

TVS ·≈–µ√«®¬◊π¬—πµàÕ‰ª¥â«¬ MRI ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√√—°…“∑’Ë®–µ“¡¡“

‡™àπ À“°«‘π‘®©—¬‡ªìπ·∑âß‰¡à§√∫ ·≈â«‰ª¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ° °Á®–‡°‘¥À“¬π–µ“¡¡“‰¥â ‡™àπ ¡¥≈Ÿ°∑–≈ÿ ‡ªìπµâπ ·æ∑¬å

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ µ—Èß·µà “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß„π‡«≈“∑’Ë‰¡àπ“ππ—° ·≈–‰¥âµ‘¥µ“¡

ºŸâªÉ«¬∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß®π‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‚¥¬‰¡à¡’ªí≠À“·∑√° ấÕπ„¥ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ

µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’Õ—πÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß· ¥ß∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«¢Õß°“√ºà“∑âÕß∑”§≈Õ¥

´÷Ëß°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ ¢≥–π’È√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß

æ¬“¬“¡≈¥Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ëæÿàß Ÿß¢÷Èππ’È ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ (unnecessary) °≈à“«§◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å

®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß Ÿµ‘π√’·æ∑¬åµâÕß√à«¡¥â«¬™à«¬°—π°—∫√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬„π∑’Ë ÿ¥
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ç°√–∫«π°“√§≈Õ¥‰¡à„™à·§à‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—Èß·¡à

·≈–‡¥Á° ·≈– àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë§ÿ≥√—°„πÕπ“§µ¥â«¬é

§ÿ≥√Ÿâ‰À¡«à“∑ÿ°«—ππ’È‡¥Á°‰∑¬‡°‘¥«—πÕ–‰√°—π¡“°∑’Ë ÿ¥?

§”µÕ∫µàÕ§”∂“¡¢â“ßµâπ‰¡à‰¥â –∑âÕπ§«“¡∫—ß‡Õ‘≠ ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È «à“∑’ËæàÕ·¡à§π‰∑¬®”π«π¡À“»“≈

‡≈◊Õ°„Àâ≈Ÿ°√—°≈◊¡µ“¥Ÿ‚≈°¥â«¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ °“√‡≈◊Õ°«—π‡°‘¥„Àâµ√ßµ“¡ƒ°…åÀ“¡¬“¡¥’ °Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°Õ’°µàÕ‰ª

„πªí®®ÿ∫—π ‡√“§ÿâπ™‘π°—∫°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥®π°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“∑’Ë„§√ Ê °Á∑”°—π ‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬∑”„Àâ°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬°«à“·µà°àÕπ¡“° À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

√«¡∑—Èß‰∑¬ ®÷ß¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∫“ßª√–‡∑» Ÿß‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√§≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥‡ ’¬¥â«¬´È”

‰¡à‡®Á∫ ª≈Õ¥¿—¬  –¥«° ·≈–·πàπÕπ ‡ªìπ‡Àµÿº≈À≈—°∑’Ë∑”„Àâ«à“∑’ËæàÕ·¡à √«¡∑—Èß§ÿ≥À¡Õ ‡≈◊Õ°°“√ºà“

∑âÕß§≈Õ¥‡ªìπ§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬„π°“√„Àâ°”‡π‘¥≈Ÿ°√—°

·µà‡√“¡—Ëπ„®«à“√Ÿâ®—°°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥°—π¥’·≈â«®√‘ß Ê À√◊Õ¬—ß ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë§π à«π„À≠à¬—ß‰¡à√ŸâÀ√◊Õ‡¢â“„®º‘¥

∑’ËÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥µâÕß‡ª≈’Ë¬π„®·≈–§‘¥¥’ Ê Õ’°§√—Èß°àÕπ®– π—∫ πÿπ°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ¿‘‡»°  ≈ÿ¡æ‘°“ππ∑å ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ »“ µ√“®“√¬å

√–¥—∫ ÒÒ ª√–®”¿“§«‘™“ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–π√’‡«™«‘∑¬“ ·≈–Õ¥’µ§≥∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

π—°«‘®—¬¥’‡¥àπ·Ààß™“µ‘ ‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚  ·≈–»“ µ√“®“√¬å«‘®—¬¥’‡¥àπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ·≈–

∑’Ëª√÷°…“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization - WHO) ®–¡“≈∫≈â“ß¡“¬“§µ‘‡√◊ËÕß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

„π —ß§¡‰∑¬ ºà“π°“√ π∑π“°—∫¿—∑™“ ¥â«ß°≈—¥ °Õß∫√√≥“∏‘°“√ The101.world ·≈â«§ÿ≥Õ“®®–æ∫«à“¡’¥À¡Õ

‰¡à„™à§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬®√‘ß Ê
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æ—≤π“°“√¢Õß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥¡’¡“π“π·≈â« Õ“®∂÷ß√âÕ¬ªï¥â«¬´È”‰ª °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡√’¬°‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“

Caesarean Section À√◊Õ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ Caesar ¡’°“√æŸ¥µàÕ Ê °—π¡“«à“‡ªìπ‡æ√“–æ√–‡®â“´’´“√å¡À“√“™

ª√– Ÿµ‘¥â«¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ º¡°Á‰¡à√Ÿâ«à“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ‡ªìπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ À√◊ÕÀ—µ∂°“√∑’Ë ”§—≠¡“°„πÕ¥’µ ‡æ√“–‡ªìπ°“√™à«¬™’«‘µ·¡à

·≈–≈Ÿ°„π°√≥’∑’Ë·¡à‰¡à “¡“√∂§≈Õ¥‰¥â‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‡√’¬°«à“‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ë™à«¬™’«‘µ·¡à·≈–≈Ÿ°∑—Ë«‚≈°¡“¡“°¡“¬

 ¡—¬°àÕπ°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥π—ÈπÕ—πµ√“¬¡“° µâÕß„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¥¡¬“ ≈∫ √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥°Á

‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫Õ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß ‰ª∂Ÿ°°√–‡æ“–ªí  “«– ≈”‰ â  ‰µ ‡°‘¥¿“«–¢â“ß‡§’¬ß

‰¥â¡“° ∑’Ë ”§—≠¬—ß‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¬‘Ëß ¡—¬°àÕπ¬“ªØ‘™’«π–¬—ß‰¡à§àÕ¬¥’ ¥—ßπ—Èπ °“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥®÷ß¡’¡“°

∑ÿ°«—ππ’È°“√·æ∑¬åæ—≤π“°â“«Àπâ“¢÷Èπ °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬≈ß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ¥’µ ¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥’¢÷Èπ °“√ºà“µ—¥°Á¡’‡∑§π‘§µà“ß Ê ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

¡’°“√∫≈ÁÕ°À≈—ß√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°  –¥«° ∫“¬°«à“‡¥‘¡

‡¡◊ËÕ‰À√à∂÷ß§«√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

     °“√§≈Õ¥‡ªìπ°√–∫«π°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ

‡©æ“–„π∫“ß°√≥’ ‡™àπ ·¡àµ—«‡≈Á° ‡¥Á°µ—«„À≠à ·¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑à“º‘¥ª°µ‘ ‡¥Á°¡’¿“«–‡§√’¬¥

®“°°“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π„π§√√¿å °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥„π¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬≈¥Õ—πµ√“¬¢Õß·¡à·≈–≈Ÿ°‰¥â

      ‘Ëß∑’Ëº¡ªØ‘∫—µ‘¡“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ “¡ ‘∫ªï∑’Ë‡ªìπ Ÿµ‘·æ∑¬å§◊Õ ®–ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È

∑“ß°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ

¢âÕ∫àß™’È∑’Ë ”§—≠Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ¡’°“√º‘¥ —¥ à«π√–À«à“ßµ—«‡¥Á°°—∫‡™‘ß°√“π¢Õß·¡à ‡™àπ ·¡àµ—«‡≈Á°

‡™‘ß°√“π·§∫ ≈Ÿ°µ—«‚µ  ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â ∫“ß√“¬Õ“®®–‡ÀÁπ™—¥‡≈¬ °“√∑”Õ—≈µ√â“´“«¥å°Á™à«¬

§”π«≥πÈ”Àπ—°‰¥â ·µà„π°√≥’∑’Ë°È”°÷Ëß ‡√“Õ“®®–«“ß·ºπ„Àâ§≈Õ¥ª°µ‘¥Ÿ°àÕπ°Á‰¥â ·≈â«¥Ÿ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√§≈Õ¥

∂â“ —°√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«‰ªµàÕ‰¡à‰¥â °Á·ª≈«à“§ß¡’°“√º‘¥ —¥ à«π ®÷ßºà“∑âÕß§≈Õ¥„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‡™àππ—Èπ

√–À«à“ß∑’Ë„Àâ≈Õß§≈Õ¥√Õ¥ŸÕ“°“√ ‡√“°Á®–øíß·≈–∫—π∑÷°Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®≈Ÿ°µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–

®–‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È¢âÕ∑’Ë Õß„π°“√ºà“§≈Õ¥ ÷́Ëß°Á§◊Õ ¿“«–‡¥Á°¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π ∂â“‡ªìπ·∫∫π’ÈµâÕß√’∫ºà“‚¥¬∑—π∑’

¢âÕ∫àß™’È∑’Ë “¡§◊Õ ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑à“º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑à“°âπÀ√◊Õ∑à“¢«“ß ´÷Ëß¢âÕπ’È‡√“¡—°∑√“∫°àÕπ

∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥·≈â« À¡Õ°Á¡—°·π–π”„Àâºà“∑âÕß§≈Õ¥‡≈¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π¿“«–ª°µ‘∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∂◊Õ«à“¡’Õ—πµ√“¬∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

µàÕ∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ° Ÿß°«à“°“√§≈Õ¥ª°µ‘ºà“π™àÕß§≈Õ¥
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Õ—πµ√“¬¢Õß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

     ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ ˜ ªï°àÕπ º¡¡’‚Õ°“ ‰¥â∑”«‘®—¬°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √«∫√«¡º≈¢Õß°“√§≈Õ¥

„πª√–‡∑»‡Õ‡™’¬®”π«π ˘ ª√–‡∑» ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥°—∫°“√§≈Õ¥ª°µ‘ ‡√“æ∫

¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π«à“ °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑”„Àâ·¡à·≈–≈Ÿ°‡°‘¥Õ—πµ√“¬¡“°¢÷Èπª√–¡“≥ Ú - Û ‡∑à“ ∑—Èß°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·µà‰¡à∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ ‡æ√“–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ß Ê ¡“°¢÷Èπ

 ”À√—∫·¡à ¡’‚Õ°“ ‡ ’¬‡≈◊Õ¥·≈–¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ¢÷Èπ‰¥â ·≈–À≈—ß§≈Õ¥°Á¡’‚Õ°“ øóôπµ—«™â“°«à“

πÕ°®“°π’È À≈—ßºà“∑âÕß§≈Õ¥ „π™àÕß∑âÕß®–¡’æ—ßº◊¥¡“®—∫≈”‰ â ®—∫∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ

Àπ÷Ëß ∂â“µâÕßºà“µ—¥§√—ÈßµàÕ‰ª®–∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ  Õß ·º≈‡ªìπ∑’Ëµ—«¡¥≈Ÿ°®–‡ªìπ®ÿ¥

ÕàÕπ‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å§√—ÈßµàÕ‰ª √°®–‰ª‡°“–Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ °‘π∑–≈ÿ¡¥≈Ÿ°∑”„Àâ·µ°‰¥â ‡√’¬°«à“¿“«–√°Ωíßµ—«≈÷°

‡¡◊ËÕ ı - ˆ ‡¥◊Õπ°àÕπ º¡‡®Õ√“¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡¥≈Ÿ°·µ°®“°¿“«–π’È ¬‘Ëßºà“¡“°‡∑à“‰À√à ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–π’È

°Á¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ∂÷ßµ“¬‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡ªìπÀ¡◊Ëπ´’´’ ¡’Õ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß °√–‡æ“–ªí  “«–

∑–≈ÿ‰¥â „π√–¬–¬“«æ—ßº◊¥Õ“®‰ª√—¥≈”‰ â ∑”„Àâ≈”‰ âµ’∫µ—π ‡§≈◊ËÕπµ—«‰¡à‰¥â Õÿ®®“√–ºà“π‰¡à‰¥â ‡»…Õ“À“√∂Ÿ°¥Ÿ¥

´÷¡‰¡à‰¥â ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢÷Èπ¡“

„π à«πº≈°√–∑∫µàÕ≈Ÿ° °Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬¢âÕ¥â«¬°—π

Àπ÷Ëß °“√§≈Õ¥µ“¡ª°µ‘∑’Ë‡¥Á°ºà“π™àÕß§≈Õ¥ÕÕ°¡“ ªÕ¥¢Õß‡¥Á°®–∂Ÿ°√’¥ À√◊Õ∑’Ë¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°«à“

Squeeze ºà“π™àÕß§≈Õ¥¢Õß·¡à ∑”„Àâ¡Ÿ° ‡ ¡À– À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”§Õ‡¥Á°∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“‡≈¬ ¡’‚Õ°“ 

∑’Ë®–À“¬„®‡ªìπª°µ‘‰¥â¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ÷́Ëß‰¡àºà“π°√–∫«π°“√π’È ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°∑’Ëºà“∑âÕß§≈Õ¥

®–¡’‚Õ°“ µâÕß™à«¬À“¬„® ·≈–¡’‚Õ°“ ¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π‰¥â¡“°°«à“

 Õß ™à«ßÀ≈—ß¡“π’È¡’Õ’°∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈√Õß√—∫¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê «à“ „π™àÕß§≈Õ¥·¡à¡’·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥’Õ¬Ÿà

§Õ¬§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ·∫§∑’‡√’¬‰¡à¥’‡¢â“¡“·∑√°·´ß ‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ºà“π™àÕß§≈Õ¥®–‰¥â —¡º— °—∫·∫§∑’‡√’¬π’È ‡°‘¥°“√

 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¡’ß“π»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥µ“¡ª°µ‘¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

∂÷ß Û ‡∑à“

 “¡ ªí®®ÿ∫—πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–¬Ÿπ‘‡´ø  π—∫ πÿπ„Àâ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ ˆ ‡¥◊Õπ‡µÁ¡

´÷Ëß®– àßº≈¥’µàÕ≈Ÿ° ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ ’¬™’«‘µ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬≈ß ‡°‘¥§«“¡„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ° ∂â“

§≈Õ¥·∫∫ª°µ‘ À≈—ß§≈Õ¥‡√“π”≈Ÿ°¡“„Àâ·¡àÕÿâ¡‰¥â∑—π∑’µ—Èß·µàπ“∑’·√° §«“¡ºŸ°æ—π°Á‡°‘¥ ·≈â«„Àâ¥Ÿ¥π¡‰¥â‡≈¬

     ®ÿ¥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥¡’§«“¡ ”§—≠¡“° µâÕß√’∫„Àâ≈Ÿ°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à °“√„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®–∑”„Àâ¡’

°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§µ‘π (Prolactin) ´÷Ëß®–∑”„ÀâπÈ”π¡À≈—ËßÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ ¬‘Ëß¥Ÿ¥™â“ŒÕ√å‚¡π°ÁÀ≈—Ëß™â“

·¡à∑’Ë§≈Õ¥≈Ÿ°·∫∫ª°µ‘®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“°°«à“ ‡æ√“–„π°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥

·¡àµâÕß¥¡¬“ ≈∫ Õ“®‰¡à “¡“√∂Õÿâ¡·≈–„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â∑—π∑’
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∑‘»∑“ß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑—Ë«‚≈°

     ¿“æ√«¡°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¥â«¬ ª√–‡∑»∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡∑’Ë¥’°Á®–¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß ‡æ√“–¡’∑√—æ¬“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¥’ ∑—ÈßÀ¡Õ ¬“ Õÿª°√≥å ·≈–∫ÿ§≈“°√

µà“ß Ê ©–π—Èπ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¬ÿ‚√ª √«¡∑—Èß‡Õ‡™’¬ ®–¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥¡“°°«à“„π·∂∫·Õø√‘°“

     µÕππ’ÈÕ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡©≈’Ë¬∑—Ë«‚≈°®–Õ¬Ÿà∑’Ë Òı - Ú% ∂â“¥Ÿ®“°·ºπ∑’Ë· ¥ßÕ—µ√“°“√ºà“∑âÕß

§≈Õ¥¢Õß‚≈°ªï ÚÒˆ ®–‡ÀÁπ«à“ æ«°∑’Ë¡’Õ—µ√“ Ÿß Ê °Á®–¡’Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ‡Õ‡™’¬ Õ‡¡√‘°“„µâπ’ËÀπ—°°«à“‡æ◊ËÕπ

 à«π·Õø√‘°“®–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∫√“´‘≈‡ªìπ·™¡ªá ¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ª√–¡“≥ ˜ - ¯%

∑’Ë¡“ : Betran et al: The increasing trend in Caesarean section rates. PLoS ONE 2016

     ·µà®“°¿“æ ¡’¢âÕ —ß‡°µ∑’Ëπà“ π„® ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«®”π«πÀπ÷Ëß ‡™àπ °≈ÿà¡ª√–‡∑» ·°π¥‘‡π‡«’¬ Õ—ß°ƒ…

¡“‡≈‡´’¬ ·≈–∑’Ëπà“ π„®¡“°§◊Õ ≠’ËªÿÉπ ¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‰¡à Ÿß „π°≈ÿà¡ ·°π¥‘‡π‡«’¬·≈–≠’ËªÿÉπ¡’Õ—µ√“‰¡à

∂÷ß Ú% ·µà§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß·¡à·≈–≈Ÿ°°Á‰¡à‰¥â¥âÕ¬‰ª°«à“ª√–‡∑»Õ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√ºà“§≈Õ¥ Ÿß‡≈¬

     ‡¡◊ËÕªï Ò˘¯ı Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âÕÕ° WHO Statement ∫Õ°«à“Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‰¡à§«√‡°‘π

Òı% ‚¥¬Õ—µ√“π’È§‘¥¡“®“°§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘µ·¡à·≈–≈Ÿ° °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥„πÕ—µ√“‡°‘π

Òı% ‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ·¡à·≈–≈Ÿ°¡’™’«‘µ√Õ¥¡“°¢÷Èπ

     ºà“π¡“ Û ªï‡µÁ¡ ®π∂÷ßªï ÚÒı Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°∑—Ë«‚≈°¡“ª√–™ÿ¡°—πÕ’°§√—Èß √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ≈“¬æ∫«à“ Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ Ò% πâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡¥â«¬´È”

‡¡◊ËÕ¡“¥Ÿ ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‡√“®÷ß¡’°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®”π«π¡“°
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∑‘»∑“ß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√–‡∑»‰∑¬°Á‡≈’¬π·∫∫ª√–‡∑»µ–«—πµ° ‡√“ºà“∑âÕß§≈Õ¥°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà ı% ‡¡◊ËÕª√–¡“≥

Û - Ù ªï°àÕπ ®πªí®®ÿ∫—π ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬◊π¬—π«à“ Õ—µ√“ºà“∑âÕß§≈Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß‡°‘π

Û% π—∫«à“ Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬∑—Ë«‚≈°

‡¥’Î¬«π’È¡’°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥°—π¡“° ∂÷ß¢π“¥¡’§≈‘π‘°‡©æ“– ”À√—∫Ω“°∑âÕß§≈Õ¥·∫∫ºà“§≈Õ¥‡≈¬Õ¬à“ß‡¥’¬«

∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈„π‰∑¬µÕππ’ÈÕ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß∂÷ß ˆ - ˜%

 “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ®“°À≈“¬ªí®®—¬

Àπ÷Ëß ç§«“¡‰¡à√Ÿâé π’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëº¡§‘¥«à“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª√«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∫“ß à«π¥â«¬´È”§‘¥«à“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·µà®√‘ß Ê ‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ  —ß§¡

‰¡à∑√“∫∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–‰¡à∑√“∫∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°„π√–¬–¬“«

 Õß ç§«“¡ –¥«°é ºà“∑âÕß§≈Õ¥ –¥«°°«à“ π—¥«—ππ—¥‡«≈“‰¥â ‡Õ“µ“¡ƒ°…å°Á‰¥â¥â«¬  –¥«°∑—ÈßÀ¡Õ

∑—Èß§π‰¢â ∂â“§≈Õ¥µ“¡ª°µ‘√Õ„Àâ‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ®–‡®Á∫‡¡◊ËÕ‰À√à ºà“∑âÕß§≈Õ¥‰¡àµâÕß¡“√Õ„Àâ‡®Á∫∑âÕß  ¿“æ

 —ß§¡À≈“¬Õ¬à“ßµÕππ’È°Á¬‘Ëßº≈—°¥—π„Àâ‡≈◊Õ°‡Õ“µ“¡ –¥«° Õ¬à“ß„π°√ÿß‡∑æœ ∫“ß∑’À¡Õ√∂µ‘¥ ∂â“√Õ‡®Á∫∑âÕß

§≈Õ¥‡Õß À¡ÕÕ“®®–¡“∑”§≈Õ¥‰¡à∑—π °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥™à«¬„Àâ∑—ÈßÀ¡Õ·≈–·¡à∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“‰¥â·πàπÕπ¢÷Èπ

√Ÿâ‰À¡«à“„πªí®®ÿ∫—π‡¥Á°‡°‘¥«—πÕ–‰√¡“°∑’Ë ÿ¥

§”µÕ∫§◊Õ«—π»ÿ°√å... ‡æ◊ËÕ„Àâ®—¥°“√‡«≈“‰¥â  à«π„À≠àÀ¡Õ®–„Àâºà“°—π«—π»ÿ°√å‡≈¬ ®–‰¥â‰¡àµâÕßµ‘¥

‡ “√å - Õ“∑‘µ¬å

 “¡ ç°≈—«‡®Á∫é ‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥·∫∫ª°µ‘ ¡—π‡®Á∫®√‘ß Ê ·µàÕ¬à“≈◊¡«à“ºà“µ—¥°Á‡®Á∫‡À¡◊Õπ°—π ª«¥·º≈

®√‘ß Ê Õ“®ª«¥¡“°°«à“¥â«¬´È”‰ª

 ’Ë ç·√ß®Ÿß„®¥â“π√“¬‰¥â·≈–°“√®—¥°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈é ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ¡Õ‰¥â‡ß‘π¡“°°«à“‡«≈“ºà“∑âÕß§≈Õ¥

‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ë∑”¬“°°«à“§≈Õ¥ª°µ‘ „π¡ÿ¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ √“¬‰¥â∑’Ë¡“°°«à“°Á‡ªìπ·√ß®Ÿß„®

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâÀ¡ÕÕ¬“°ºà“§≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ¡‘Àπ”´È”¬—ß§«∫§ÿ¡®—¥°“√‡«≈“‰¥â¥’°«à“¥â«¬

·µàµÕππ’È°Á¡’∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡√‘Ë¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§≈Õ¥µ“¡∏√√¡™“µ‘·≈â« °Á®–„Àâ§à“À¡Õ‰¡àµà“ß°—π

Àâ“ ç ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æé ª√–‡¥Áππ’È°Á àßº≈ ”§—≠ „π∫“ßª√–‡∑» ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ª√–°—π —ß§¡ ®–‰¡à√«¡°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È ·µà¢Õß‰∑¬¬—ß√«¡À¡¥‡≈¬ ‰¡à‰¥â·¬°

∑—Èß„π√–∫∫ª√–°—π —ß§¡·≈–√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  à«π„π°√≥’¢Õß°“√‡∫‘°§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß

√–∫∫√“™°“√ ¬‘Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·µà‡¥‘¡¢â“√“™°“√∑’Ë§≈Õ¥‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π “¡“√∂‡∫‘°§à“√—°…“®“°°“√ºà“∑âÕß

§≈Õ¥‰¥â à«πÀπ÷Ëß °≈“¬‡ªìπ«à“¢â“√“™°“√‰ªºà“∑âÕß§≈Õ¥°—πµ—Èß ¯% ‡¡◊ËÕ°√¡∫—≠™’°≈“ß¡“µ√«® Õ∫

‡≈¬‡ª≈’Ë¬π„À¡à„Àâ‡∫‘°‰¥â‡©æ“–°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È‡∑à“π—Èπ
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§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

„πªí®®ÿ∫—π ‡√“¡’°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥·∫∫‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ‰ª¡“° ÷́Ëß àßº≈‡ ’¬∑—Èß„π·ßà°“√√—°…“æ¬“∫“≈

§π‰¢â·≈–º≈°√–∑∫µàÕ·¡à·≈–≈Ÿ° √«¡∑—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ‡√“ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√‡æ‘Ë¡·µà°≈—∫‰¥â

º≈≈—æ∏å∑’Ë·¬à≈ß°«à“‡¥‘¡

≈Õß§‘¥ßà“¬ Ê «à“§à“ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ Û, ∫“∑ „π¢≥–∑’Ë

°“√§≈Õ¥ºà“π™àÕß§≈Õ¥µ“¡∏√√¡™“µ‘¡’§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥ Ò, ∫“∑ µà“ß°—π∂÷ß “¡‡∑à“ Õ“®®–¡“°°«à“

π—Èπ¥â«¬ È́”∂â“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π µÕππ’Èª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√§≈Õ¥ªï≈–ª√–¡“≥ ˜, √“¬ Õ—µ√“°“√

ºà“∑âÕß§≈Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ Û% π—Ëπ§◊Õ ¡’°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ª√–¡“≥ ÚÒ, √“¬ §”π«≥§√à“« Ê ªïÀπ÷Ëß

°Áª√–¡“≥ ̂  - ̃  æ—π≈â“π∫“∑ ∂â“≈¥≈ß¡“§≈Õ¥∏√√¡™“µ‘µ“¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ °Á®–ª√–À¬—¥∑√—æ¬“°√‰¥â¡À“»“≈

πÕ°®“°π’È °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑”„ÀâµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“π „™â∑√—æ¬“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–

·¡à®–øóôπµ—«™â“°«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á Û «—π ¢≥–∑’Ë°“√§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥„™â‡«≈“ª√–¡“≥ Ú «—π°Á°≈—∫∫â“π

‰¥â·≈â« ∫“ß∑’«—π‡¥’¬«¥â«¬´È”‰ª

º¡‡§¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈√—∞·ÀàßÀπ÷Ëß ‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπºà“∑âÕß§≈Õ¥ª√–¡“≥ ˆ% º≈ª√“°Ø«à“§π‰¢â

ºà“∑âÕß§≈Õ¥µâÕß°“√∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑—ÈßÀ¡Õ·≈–æ¬“∫“≈ ‰ª¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ª°µ‘ ·µà∫ÿ§≈“°√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«π‡∑à“‡¥‘¡ ∑“ßΩíòß§π∑’Ë§≈Õ¥ª°µ‘µ“¡∏√√¡™“µ‘°≈—∫‡ ’¬‡ª√’¬∫ ‡æ√“–¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

‰ª¥Ÿ·≈πâÕ¬≈ß

§πÕ“®®–·¬âß«à“°Á©—π¡’‡ß‘π ®à“¬‰¥â  –¥«° ‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß©—π º¡Õ¬“°„Àâ¡Õß„π¿“æ√«¡¥â«¬«à“

¡—π‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫°“√„™â∑√—æ¬“°√¢Õßª√–‡∑»‰ª‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß ∫“ß§√Õ∫§√—«Õ“®¡’‡ß‘π®à“¬°Á®√‘ß

·µà∂â“√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“∑’Ë®à“¬·æß°«à“π—Èπ¡’º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’ ‡¢“¬—ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–®à“¬Õ¬Ÿà‰À¡ º¡¬—ß§‘¥«à“ ªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë§π¬—ß‡≈◊Õ°ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ‡æ√“–‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∂÷ßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π

°“√°”°—∫§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

     Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπºŸâ°”Àπ¥¢âÕ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡°Á®√‘ß ·µà‰¡à¡’

Õ”π“®∫—ß§—∫„§√

„π∫“ßª√–‡∑»∑’Ë√—∞„Àâ§«“¡ ”§—≠ °Á®–¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ ‚ª√µÿ‡° ∫Õ°«à“

‚√ßæ¬“∫“≈‰Àπºà“∑âÕß§≈Õ¥‡°‘π Úı% ªï ®–∂Ÿ°µ—¥ß∫ª√–¡“≥„πªïµàÕ¡“ ∂â“¬—ß‰¡à≈¥≈ßÕ’°®–∂Ÿ°ªî¥ π’Ë‡ªìπ

¡“µ√°“√∑’Ë®√‘ß®—ß¡“° ¡“µ√°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¿“§√—∞„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ‡¢â“¡“„™â§«∫§ÿ¡°ÁÕ¬à“ß ‡™àπ °“√ª√—∫§à“

µÕ∫·∑πÀ¡Õ„π°√≥’°“√§≈Õ¥·∫∫ª°µ‘°—∫°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥„Àâ‡ªìπÕ—µ√“‡¥’¬«°—π À¡Õ®–‰¥â‰¡à¡’·√ß®Ÿß„®„π

°“√‡≈◊Õ°ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ‡æ√“–®√‘ß Ê À¡Õ à«π„À≠à°Á∑√“∫°—π¥’«à“ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡ ’Ë¬ß°«à“

„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’°“√ √â“ß°≈‰°µà“ß Ê ∑’ËÕ“®™à«¬≈¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ‰¥â
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Àπ÷Ëß çgroup practiceé §π‰∑¬®–§ÿâπ‡§¬°—∫°“√Ω“°∑âÕß°—∫§ÿ≥À¡Õ à«πµ—« ·µà§ÿ≥À¡Õ‰¡à‰¥â«à“ß

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∫“ß∑’‡≈¬µ—¥ ‘π„®ºà“¥’°«à“ ‡æ√“–‡°√ß«à“‡¥’Î¬«µ—«‡Õßµ‘¥∏ÿ√–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â ·µà„πµà“ßª√–‡∑»

®–¡’°“√√«¡°≈ÿà¡À¡Õ —° ı §π ∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ¥Ÿ·≈§π‰¢â√à«¡°—π ‰¡à‡©æ“–·µà°“√§≈Õ¥‡∑à“π—Èπ À¡Õ

·µà≈–§π°Á¥Ÿ·≈§π‰¢â¢Õßµ—«‡Õß ·µà‡¡◊ËÕµ‘¥∏ÿ√– ‰ª‡∑’Ë¬« ‰ªª√–™ÿ¡µà“ßª√–‡∑» °Á®–¡’À¡Õ„π°≈ÿà¡¡“™à«¬¥Ÿ·≈·∑π

∑—ÈßÀ¡Õ·≈–§π‰¢â°Á‰¡àµâÕß°—ß«≈

 Õß çsecond opinioné ∂â“À¡Õµ—¥ ‘π„®ºà“∑âÕß§≈Õ¥„Àâ§π‰¢â ®–‰¡à “¡“√∂≈ß¡◊Õ∑”‰¥â‡≈¬

µâÕß„ÀâÀ¡Õ Ÿµ‘œ Õ’°§πÀπ÷Ëß¡“∑∫∑«π¥Ÿ°àÕπ«à“¡’¢âÕ∫àß™’È®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ·π«∑“ßπ’ÈÕ“√å‡®πµ‘π“π”‰ª„™â

 “¡ çguidelineé ∑’ËÕ—ß°ƒ…¡’°“√∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ‡√’¬°«à“ NICE Guideline

NICE ‡ªìπÕß§å°√°”°—∫¥Ÿ·≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßÕ—ß°ƒ… ‡¢“∑”À≈—°ªØ‘∫—µ‘„Àâ„™â°—π∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈

∂â“À“°À¡Õ‰¡à∑”µ“¡·≈â«‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢÷Èπ À¡Õº‘¥ §π‰¢âøÑÕß‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À≈—°°“√ª√÷°…“À“√◊Õ

(Involve consultant) ∑’ËµâÕß¡’§π¡“√—∫√Õß°àÕπ«à“¡’¢âÕ∫àß™’È®√‘ß ·≈–¡’¢—ÈπµÕπ™—¥‡®π ‡™àπ °√≥’‡¥Á°∑à“°âπ °àÕπ

ºà“§≈Õ¥°Á„Àâ∑” External Cephalic Version À¡“¬∂÷ß °“√°≈—∫‡¥Á°∑’ËÀπâ“∑âÕß ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®ª√–¡“≥ ̃ %  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π∑à“°âπ‡ªìπ∑à“À—« ∑”„Àâ§≈Õ¥ª°µ‘‰¥â À√◊ÕÕ¬à“ß°√≥’µ—Èß§√√¿å ÙÒ  —ª¥“Àå

·≈â«¬—ß‰¡à§≈Õ¥ °Á„Àâ™—°π”°“√§≈Õ¥ «‘∏’°“√µà“ß Ê ‡À≈à“π’È¡’°“√æ‘ Ÿ®πå·≈–«‘®—¬·≈â««à“™à«¬≈¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥≈ß‰¥â

 ’Ë çcompanionshipé ‡√◊ËÕßπ’È ”§—≠¡“°  ‡æ√“–‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

°Á§◊Õ §«“¡°—ß«≈ ‡«≈“∑’Ë·¡à‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß§≈Õ¥ ∫√√¬“°“»µà“ß Ê ¥Ÿπà“°≈—«‰ªÀ¡¥ ≈Õß§‘¥¥Ÿ§π∑âÕß·√°

Õ¬Ÿà∫â“πµ≈Õ¥ Õ¬Ÿà Ê µâÕß‡¢â“‰ª„πÀâÕß§≈Õ¥ ‰¡à¡’„§√®–¡“√—∫øíßÕ–‰√‡≈¬ ·¡à°Á√Ÿâ ÷°°—ß«≈„® ‡®Á∫°Á‡®Á∫¡“°

‡≈¬¡’«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ continuous companion of choice §◊Õ°“√„Àâ “¡’ ·¡à À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ‡¢â“‰ª„πÀâÕß§≈Õ¥¥â«¬

´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬¬◊π¬—π«à“®–™à«¬≈¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥≈ß‰¥â Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°Á π—∫ πÿπ«‘∏’°“√π’È

      à«π°“√·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°≈—«‡®Á∫ „πª√–‡∑»®’π ´÷ËßÕ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‡Õ‡™’¬ °Á¡’°“√ÕÕ°

π‚¬∫“¬¡“„Àâ∫≈ÁÕ°À≈—ß√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§π‰¢â‰¡à°≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥ ≈¥§«“¡°—ß«≈„π°“√

§≈Õ¥·∫∫ª°µ‘≈ß‰¥â

∑“ßÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¡“µ√°“√À≈“¬Õ¬à“ßÕ“®∑”‰¥â¬“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ‡√◊ËÕß group practice À√◊Õ second opinion

·µà ‘Ëß∑’Ëº¡§‘¥«à“ ”§—≠¡“°‡√◊ËÕß·√°§◊Õ µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ∂÷ß¢âÕ¥’

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ¢âÕ¥’¡’Õ¬Ÿà ¡’ª√–‚¬™πå¡“°‡æ√“–™à«¬™’«‘µ·¡à·≈–≈Ÿ°‰¥â„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ ·µà§«√∑”

‡©æ“–√“¬∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π—Èπ °“√¥Ÿ·≈®‘µ„®√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å·≈–„π°√–∫«π°“√§≈Õ¥ °—∫°“√≈¥°“√ºà“§≈Õ¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ≈ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬Ÿà ‡√◊ËÕß companionship ·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«·¡àµ—Èß·µàµ—Èß§√√¿å ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡™◊ËÕ«à“

®– “¡“√∂≈¥°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥≈ß‰¥â¡“°
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 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ µÕππ’È‡√“¡’‚§√ß°“√ ç‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡àé ‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂

‡¢â“√à«¡‰¥â Õß§√—Èß §√—Èß·√°µÕπΩ“°§√√¿å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—« ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å«à“µâÕß∑”

Õ–‰√∫â“ß ·≈–§√—Èß∑’Ë Õß ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ°“√§≈Õ¥ ·π–π”«à“°“√‡¢â“ÀâÕß§≈Õ¥®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–‡®Õ°—∫

Õ–‰√∫â“ß ÷́Ëß®–¡’°“√‡™‘≠ “¡’À√◊Õ≠“µ‘‡¢â“¡“¥â«¬ „Àâ√Ÿâ«à“∂â“‡¢“‡¢â“‰ª®–™à«¬Õ–‰√‰¥â∫â“ß

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’‚§√ß°“√¢Õß§ÿ≥·¡à™’»—π π’¬å ‡ ∂’¬√ ÿµ ‡√’¬°«à“ ç‚§√ß°“√®‘µª√–¿—  √é ™à«¬‡µ√’¬¡

®‘µ„®¢Õß·¡à∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å„Àâ¥’¢÷Èπ ‡µ√’¬¡µ—«·¡àµ—Èß·µà≈Ÿ°¬—ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å √«¡∑—Èß∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ

‚§√ß°“√∑”πÕßπ’È¬—ßµâÕß¢¬“¬‰ªÕ’°¡“° ‡æ√“–¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà°—∫·§à§π∫“ß°≈ÿà¡ ·≈–„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

º¡‰¡à·πà„®«à“®–¡’°“√≈ß¡◊Õ∑”°—π®√‘ß¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

 à«π°“√·°âªí≠À“„π‡™‘ß√–∫∫ Õ“®µâÕß¡’«‘∏’°“√µà“ß Ê ‡™àπ °“√Õπÿ≠“µ„Àâ≠“µ‘‡¢â“‰ª„πÀâÕß§≈Õ¥¥â«¬

°“√°”°—∫¥â“π°“√‡ß‘π‚¥¬°“√≈¥ß∫ª√–¡“≥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ Ÿß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º¡‰¡à§‘¥«à“‡√“®– “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥≈ß‰¥â∑—π∑’∑—π„¥®π‡À≈◊Õ Ò%

µ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π” ·µàπà“®–µâÕß‡ªìπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ·≈–∑ÿ°¿“§ à«πµâÕß™à«¬°—π ª√–‡¥Áππ’È

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí≠À“°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“πÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ́÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à·≈–¬—ßµâÕß∑”ß“π°—πÕ’°¡“°

 ”À√—∫æàÕ·¡à¡◊Õ„À¡à º¡Õ¬“°„Àâ¡Õß«à“ °√–∫«π°“√§≈Õ¥‰¡à„™à·§à‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µ

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°  àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë§ÿ≥√—°„πÕπ“§µ¥â«¬ °“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’

Õ“®®–¡’§«“¡®”‡ªìπ„π∫“ß°√≥’ ·µà„π°√≥’∑’Ëºà“‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È®–¡’º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’ ¢Õ„Àâ§‘¥„Àâ¥’ Ê °àÕπ∑’Ë®–

‡≈◊Õ°ºà“∑âÕß§≈Õ¥
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26  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å —¡æ—π∏å

 ”À√—∫ – ¡§–·ππ CME

Ò. ¢âÕ„¥‡ªìπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“«– uterine tachysystole

°. ¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ Ò §√—Èß„π Ò π“∑’

¢. ¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ Ú §√—Èß„π Ò π“∑’

§. ¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ Û §√—Èß„π Ò π“∑’

ß. ¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ ı §√—Èß„π Ò π“∑’

®. ¡¥≈Ÿ°∫’∫√—¥µ—«¡“°°«à“ Ù §√—Èß„π Ò π“∑

Ú. ¢âÕ„¥‡À¡“– ¡„Àâ™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥

°. µ—Èß§√√¿å·≈– ß —¬«à“‡¥Á°µ—«‚µ

¢. µ—Èß§√√¿å§√∫°”Àπ¥·≈–¡’πÈ”‡¥‘π

§. µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿å Ù  —ª¥“Àå ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

ß. µ—Èß§√√¿å·Ω¥Õ“¬ÿ§√√¿å Û˜  —ª¥“Àå ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

®. µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿å Û˘  —ª¥“Àå ¡’¿“«–‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å

Û. °“√„™â¬“ misoprostol „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥·∫∫√—∫ª√–∑“πµ“¡∑’Ë
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”π—Èπ ¡’°“√∫√‘À“√¬“Õ¬à“ß‰√

°. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ú ™—Ë«‚¡ß

¢. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ù ™—Ë«‚¡ß

§. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° ˆ ™—Ë«‚¡ß

ß. ¢π“¥ ı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ú ™—Ë«‚¡ß

®. ¢π“¥ ı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° ˆ ™—Ë«‚¡ß
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Ò. ¡–‡√Áß™π‘¥„¥∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°∑’Ë ÿ¥¢≥–µ—Èß§√√¿å
¢. ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

Ú. „π™à«ß‰µ√¡“ ·√° ª√‘¡“≥√—ß ’‡∑à“„¥‡ªìπµâπ ‰ª∑’ËÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ∑“√°„π§√√¿å
ß. >100 mGy

Û. °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ §«√„Àâ„π™à«ß„¥¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å†
§. Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ ÒÙ  —ª¥“Àå À√◊Õ‰µ√¡“ ∑’Ë Ú-Û

Ù.  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° À√◊Õ¡–‡√Áß™àÕß§≈Õ¥ ‰¡à·π–π”„Àâ§≈Õ¥ ∑“ß™àÕß§≈Õ¥
‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈¢âÕ„¥
ß. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

ı. ¬“‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥„¥∑’Ë “¡“√∂„Àâ‰¥â„π√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿµ√
°. 5-fluorouracil

Ú. °“√„™â¬“ misoprostol „π°“√™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥‚¥¬°“√‡ÀπÁ∫∑“ß™àÕß§≈Õ¥
µ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”π—Èπ ¡’°“√∫√‘À“√¬“Õ¬à“ß‰√

°. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ú ™—Ë«‚¡ß

¢. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ù ™—Ë«‚¡ß

§. ¢π“¥ Úı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° ˆ ™—Ë«‚¡ß

ß. ¢π“¥ ı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° Ú ™—Ë«‚¡ß

®. ¢π“¥ ı ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ° ˆ ™—Ë«‚¡ß

ı. ¢âÕ„¥‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√π”¡“™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥ À“°‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“„π°≈ÿà¡
prostaglandins

°. Amniotomy ¢. Balloon catheter

§. Sweeping membranes ß. intravenous oxytocin alone

®. The combination of balloon catheter plus oxytocin
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