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	 การขูดูมดลูกู เป็น็วิธิีกีารขูดูเน้ื้�อเย่ื่�อการต้ั้�งครรภ์ ์เพื่่�อรัักษาการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ผิดิปกติิ เช่น่ การแท้ง้ค้้าง

หรืือแท้้งไม่่ครบ ในช่่วงอายุุครรภ์์ไตรมาสแรก หรืือไตรมาสที่่�สอง ซึ่่�งมีีข้้อมููลที่่�ควรทราบ ดัังนี้้�

	 1.	 วิิธีีการ
		  	 การระงัับความรู้้�สึึกอาจใช้้ยาระงัับปวดเฉพาะที่่� คืือการฉีดียาชารอบปากมดลููก หรืือการ 

	 	 	 วางยาสลบ 
		  	 ทำโดยวิิธีกีารปราศจากเชื้้�อ  เพื่่�อนำเน้ื้�อเย่ื่�อการตั้้�งครรภ์อ์อกมา โดยอาจใช้เ้ครื่่�องมืือขยาย 

	 	 	 ปากมดลููก หลัังจากนั้้�นใช้้เครื่่�องมืือดููดหรืือขููดเนื้้�อเยื่่�อในโพรงมดลููก ตรวจสอบการ 

	 	 	 เสีียเลืือด การขููดมดลููกใช้้เวลาประมาณ 15-30 นาทีี 
		  	 ในกรณีีส่่งชิ้้�นเนื้้�อตรวจทางพยาธิิวิิทยา ผลการตรวจมัักใช้้เวลาประมาณ 2-4 สััปดาห์์

	 2.	 ประโยชน์์

	 	 เพื่่�อทำให้้การตั้้�งครรภ์์สิ้้�นสุุดลงหรืือหยุุดภาวะเลืือดออกผิิดปกติิจากการแท้้ง

	 3.	 ข้้อจำกััด
		  	 บางกรณีีอาจไม่่สามารถผ่่านเครื่่�องมืือเข้้าไปขููดมดลููกได้้ เช่่น ปากมดลููกตีีบ หรืือมดลููก 

	 	 	 ผิิดปกติิ

	 	 	 ไม่่สามารถนำชิ้้�นเนื้้�อออกมาได้้หมด

	 4.	 ภาวะแทรกซ้้อน

	 	 การขููดมดลููกมีีความเสี่่�ยงน้้อย อััตราการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนทั่่�วไปประมาณร้้อยละ 1.1-3.4 

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีในขณะขููดมดลููกพบได้้ร้้อยละ 1.7 ได้้แก่่ การฉีีกขาดของปากมดลููก มดลููก

ทะลุุ เลืือดออกมาก และภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดจากการระงัับความรู้้�สึึกปวด ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น 

ภายหลัังขููดมดลููกประมาณ 1-2 สััปดาห์์ พบได้้ร้้อยละ 1.2 ได้้แก่่ การติิดเชื้้�อในโพรงมดลููก เนื้้�อเยื่่�อจาก

การตั้้�งครรภ์์เหลืือค้้าง และพัังผืืดในโพรงมดลููก โอกาสเสีียชีีวิิตจากการขููดมดลููกพบน้้อยมาก
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	 5.	 คำแนะนำหลัังการขููดมดลููก
		  	 ควรพัักหลัังการขููดมดลููก 3-7 วััน
		  	 งดการร่่วมเพศ 4 สััปดาห์์ 
		  	 อาการที่่�ควรมาพบแพทย์์

	 	 	 -	 ปวดเกร็็งหน้้าท้้องมากหรืือไม่่หายไปหลัังจากนอนพััก

	 	 	 -	 ไข้้ ภายใน 2 สััปดาห์์หลัังการขููดมดลููก

	 	 	 -	 มีีเลืือดออกมากผิิดปกติิทางช่่องคลอด

	 	 	 -	 มีีตกขาวกลิ่่�นเหม็็นออกทางช่่องคลอด

	 หากท่่านมีีข้้อสงสััย กรุุณาสอบถามเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องหรืือแพทย์์ผู้้�ให้้การดููแลท่่าน
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หนังสือแสดงความยินยอม/เจตนา 

เข้ารับการขูดมดลูกเพ่ือรักษาการต้ังครรภ์ท่ีผิดปกติ

เขีียนที่่�...................................................

วัันที่่�.......................................................

เวลา.......................................................

	 ข้้าพเจ้้า ................................................................................ อายุุ ................ ปีี

	 เลขที่่�บััตรประชาชน .........................................................................ในฐานะเป็็น

	   ผู้้�ป่่วย 

	   ผู้้�มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้อง ในฐานะเป็็น....................................ของ

	 ด.ญ./ นาง / นางสาว.................................................................................................................... 

	 เลขที่่�บััตรประชาชน........................................................................................................................

	 ซึ่่�งเข้า้รัับการขููดมดลูกูด้ว้ยข้อ้บ่ง่ชี้้�คืือ.............................................................................................. 

	 ........................................................................................................................(ระบุุเป็็นภาษาไทย)

	 ได้้รัับทราบคำอธิิบายดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 การขููดมดลููก ใช้้เพื่่�อรัักษาการต้ั้�งครรภ์์ที่่�ผิิดปกติิ เช่่นการแท้้งค้้างหรืือแท้้งไม่่ครบ ในช่่วง 

	 	 อายุุครรภ์์ไตรมาสแรก หรืือไตรมาสที่่�สอง

	 2.	 วิิธีีการขููดมดลููก เริ่่�มจากการให้้ยาแก้้ปวดหรืือยาระงัับความรู้้�สึึก หลัังจากนั้้�นอาจใช้้เครื่่�องมืือ 

	 	 ขยายปากมดลููก แล้้วจึึงดููดหรืือขููดชิ้้�นเนื้้�อภายในโพรงมดลููก 

	 3.	 ข้อ้จำกััดของการขูดูมดลูกู  บางกรณีอีาจไม่ส่ามารถผ่า่นเครื่่�องมืือเข้า้ไปขูดูมดลูกูได้จ้ึึงต้อ้งยุตุิิ 

	 	 การขููดมดลููกหรืือบางกรณีีไม่่สามารถนำชิ้้�นเนื้้�อออกมาได้้หมด 

	 4.	 ภาวะแทรกซ้้อน โดยทั่่�วไปการขููดมดลููก มีความเสี่่�ยงน้้อย ภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อาจพบได้้ เช่่น  

	 	 การติิดเชื้้�อในโพรงมดลููก มดลููกทะลุุ และพัังผืืดในโพรงมดลููก และภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดจาก 

	 	 การระงัับความรู้้�สึึก     

	 ข้า้พเจ้า้ได้้สอบถามเจ้า้หน้้าที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องและได้้อ่า่นเอกสารทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวกัับการขููดมดลููกแล้้ว 

ข้า้พเจ้า้มีคีวามเข้า้ใจเป็น็อย่า่งดี ีโดยปราศจากข้อ้สงสัยั  จึงึได้แ้สดงความยินิยอมเข้า้รับัการขูดูมดลููก

	 ลงชื่่�อ.........................................................................

	 (.................................................................................)

	 ผู้้�ให้้ความยิินยอม



412  |  แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย

	 ลงชื่่�อ..................................................(ผู้้�ให้้คำปรึึกษา)

	 (.............................................................................................)

	 ลงชื่่�อ............................................................(พยาน)	 ลงชื่่�อ............................................................(พยาน)

	 (.............................................................................)	 (.............................................................................)

	วัันที่่�.........../..................../...............เวลา................น.	 วัันที่่�.........../..................../...............เวลา................น.

	

หมายเหตุุ	 กรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี และยัังไม่่ได้้สมรสถููกต้้องตามกฎหมาย ให้้มีีผู้้�ปกครอง 

	 	 ลงลายมืือชื่่�อให้้ความยิินยอมแทน


